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《打拼物语》

内容概要

——有钱最重要，当红漫画家的热血打拼。
漫画家这行很容易生存吗？怎么可能啊！西原理惠子老师“欺骗”读者的手段大公开、对书店店员威
逼利诱的内幕大爆料、揭露漫画家之间的黑暗对谈——善良坚强的女孩儿如何变成邪恶的漫画家？看
过这本书才知道。
不出人意料怎么活得精彩？！
传奇女性西原理惠子的自传三部曲：在偏僻的小渔村出生，十八岁到东京漂泊，在夜店打工，从夜店
女招待一跃成为当红漫画家⋯⋯以人生感动读者，日本漫画一姐当之无愧的最高杰作。在日本单行本
销量均过百万，连高木直子也望尘莫及。
这本书让你想起了一起长大却不再经常见面的朋友吗？这本书让你想起了在陌生的城市里奔波的寂寞
吗？虽然自称是搞笑漫画家，西原老师的作品却总让人笑中带泪。
轻描淡写的色彩，余味悠长的文字，这不只是西原理惠子的人生三部曲，也是每个女孩的五味人生。
推荐给每一个曾经充满幻想，却又在现实中学会坚强的女孩——只有女孩才更懂得其中的辛酸。

Page 2



《打拼物语》

作者简介

西原理惠子，日本著名漫画家，毕业于武藏野美术大学。一位传奇式的女性，1964年出生在日本高知
市一个偏远的小渔村，十八岁时便背井离乡到处闯荡，起点是东京，她在夜店里打过工，还曾在缅甸
出家修行，还俗后一发不可收拾地周游全世界。这期间，她遇到了战地摄影记者鸭志田穰。两个人结
婚、生子、离婚、复婚，最终，酒瘾丈夫因癌症去世。她一度赤贫到需要担心第二天的温饱，又暴富
到为巨额的税务而头疼。然后又赤贫、又暴富。
命运似乎从未想过要放她一马，然而她从不怨天尤人，也没有娇娇怯怯地做个小女人，她始终都坚持
着“遇到墙壁就翻过去，遇到石头就扔出去，遇到大水就沉下去”的信念，豁达地面对一切。
获得奖项：
第43届 文艺春秋漫画奖；
第9届 手冢治虫文化奖；
第8届 文化厅媒体艺术——漫画类优秀奖；
2010年时尚杂志《ＶＯＧＵＥ　ＮＩＰＰＯＮ》“Ｗｏｍｅｎ　ｏｆ　ｔｈｅ　Ｙｅａｒ　２０１０
”奖；
2011年 日本漫画协会奖。
作品
《每日妈妈》（《油爆老妈》）系列
《我家》
《东京物语》《女孩物语》《打拼物语》
《行吗》系列
《麻将放浪记》《恨Michelin》
《鸟头纪行全部》
《哎呀女儿》《哎呀儿子》等

Page 3



《打拼物语》

书籍目录

打拼物语 东京篇打拼物语 大阪篇打拼物语 这个月的我打拼物语 低俗篇打拼物语 春斗篇打拼物语 丝带
老妈篇打拼物语 飞机篇打拼物语 颁奖典礼篇改编自《PLUTO》：美丽的原野浦泽与我[我家番外篇]朝
阳下的家附赠漫画
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《打拼物语》

章节摘录

版权页：   插图：      
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《打拼物语》

媒体关注与评论

人生会有成功的时刻也会有失败的时刻，但凡是尝试过的人都永远是勇者。西原漫画很受欢迎，因为
她是个勇者，通过作品去鼓励男女老少广泛的读者。——新井一二三 日本著名作家，明治大学讲师我
们不难看出西原理惠子拥有两种截然不同的风格——温暖抒情性作品和反映社会性的严厉作品，西原
老师的这两种截然不同的风格使她拥有了广阔的读者群体。——京都国际漫画博物馆
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《打拼物语》

编辑推荐

《打拼物语:日本漫画一姐“西原理惠子”的五味人生3》编辑推荐:身世:出生在偏远小渔村，18岁时背
井离乡来到东京，在夜店打过工，因为没有车钱而独自一人走到天亮，曾在缅甸出家修行，还俗后不
可收拾地周游全世界，然后与战地摄影记者鸭志田穰结婚、生子、离婚、复婚，最终，丈夫因癌症去
世。她一度赤贫到需要担心第二天的温饱，又暴富到为巨额的税务而头疼。接着又赤贫、又暴富。她
始终都坚持着“遇到墙壁就翻过去，遇到石头就扔出去，遇到大水就沉下去”的信念，豁达地面对一
切。风格:虽然自称搞笑漫画家，画出来的却是笑中带泪的作品。成就:开创绘本散文之先河，以单行
本过百万的销量被视为日本漫画一姐，连高木直子也望尘莫及。作品风靡亚洲，横扫手冢文化奖等多
项重量级奖项，用人生感动读者的传奇女性。根据西原理惠子亲身经历改编的自传三部曲，也应该打
动中国读者!愿每一个读过三部曲的人，都能够重新记住心中的梦想；每一个有梦想的人，都如西原理
惠子一般势不可挡。
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《打拼物语》

精彩短评

1、日本漫画一姐&ldquo;西原理惠子&rdquo;的五味人生3
2、因为它真实的写到了人的内心
3、这本看得超吃力，难道我智商降低了⋯⋯
4、什么鬼啊
5、与朋友聚会，看到朋友自拍的艳照。西原说：看了不该看的东西，好像鲍鱼和蚯蚓打架似的特写
镜头！某次颁奖庆功宴上。“西原老师，只有我才懂您的漫画才能！”西原：T_T“西原漫画的最高
峰就是——黄段子！”西原：一拳打在他那张花了数亿日元用最尖端美容技术整出的脸上。因为该次
不是得的金奖，高层领导态度冷漠。面对毫无诚意的寒暄，西原不以为意：“话说小学馆的各位高层
能有今天的成就，想必是出于对权利的欲望吧。”领导：= =#西原迫近：“话说我这里⋯⋯有的是性
欲!”领导：>&lt;妈呀~~~西原奋起：“当心我强奸你呀混蛋——”领导被吓走了。做妓女的妈妈杀死
了家暴的丈夫。阿姨们帮她把尸体埋在后山。担心山体滑坡会让尸体露出来，姐姐每到休息时间就会
去那儿种上一棵竹子。第二年，那里成了一片漂亮的小竹林。西原说：那个大叔成了竹子的养分，这
可是他打从出生以来做的唯一一件好事呀。西原的书的味道，很难用文字叙述出来。三本当中，这本
最好。不同以往，有少儿不宜成分。用貌似童真的视角讲述了几个残酷的故事。但并不让人感到绝望
。这就是我喜欢西原的原因。
6、这不是应该是“作者有话说”的内容么，坑爹感有之，如果是印在那种廉价的报纸上的话，会更
适合，比如笑得从马桶上滚下来，手都没洗，直接贴在房间的墙上。最后，老师，不在jump上来一发
么？XD 编辑们GJ！
7、“此时此刻，我开始确信自己拥有的不是人脉，是人祸。”笑点有，泪点也有。有笑有泪才是真
实的。还是推荐！我喜欢有真实感的书。
8、与之前两部的内容，没什么联系。不太喜欢。但最后的一个故事还是挺可以的1
9、所谓一系列，感觉这本完全是在凑数，当作一本书买不值
10、根本没提到传奇人生经历嘛
11、前边画的有些乱啦，倒是后面的番外篇很吸引人，搞得人很想看看《我家》。看了她的书，终于
明白什么是“散文绘本”了，如果不是绘本而是小说的话，应该也很好看。
12、很薄，非常对不起15块5这个价格。纸质也不怎么样。很乱的画风，基本看不懂，更别说什么打拼
、加油的深意。看好评买书会坑死人。
13、用漫画刻录人生
14、美丽的原野
15、这本有点看不懂，色彩感觉也有点混乱，但是还能看出作者的辛苦打拼
16、打拼的我看打拼的故事
17、虽然不是所有人都喜欢西原的画风，但她在日本的知名度远超高木直子，她的举重若轻、幽默淡
定，很棒！
18、噱头倒是很高，乱七八糟的，就这还日本漫画一姐！和高木直子相比差远了！
19、什么玩意乱七八糟的！本来前两本物语已经对西原的绘本有了好感，这本直接又路人转黑了，就
这所谓的“绘本天后”？
20、这本有点应付吧
21、哈哈哈这才是西原流的常态
22、超薄的一本书,内容好混乱,里面的颜色很混乱,根本看不清楚内容,字也很小,实在是买的很失败的一
本书!!本来还想买作者的一套的书,好在只挑了一本买,不然就亏大了
23、内容比较搞笑，现在好像还出动画片了
24、这本作者完全有拼凑内容赚稿费之嫌
25、好内容，就是薄了点。内容和标题不太搭？
26、西原老师，可以很搞笑，还可以很哀伤⋯⋯
27、买直子的书送的，以为拿到本错版书，和油爆老妈完全不能比，鉴于是送的多给一星，我要去看
直子的书洗洗眼睛
28、女人真是恐怖，和前两本中的，真是一个人么？
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《打拼物语》

29、漫画画的好可爱哦 故事更引人奋进 有多少人都是在外打拼的哦 很辛苦 但是依然前进
30、#书单# Book 54《打拼物语》by 西原理惠子 如果你想观看一位漫画家的人生黑暗面，那么就可以
看这本书，居然只画了70多页就草草收尾，且画风内容开始走向杂乱，可以感觉到作者处于人生跌宕
起伏的过程。反观高木直子出的书，同样是20多元价格，给出了270页优质内容，认真程度天壤之别。
31、字太多了好么！
32、与前两本来比，这本完全是不知所谓
33、是我喜欢的 内容还不错
34、绘画风格实在太浓烈, 也不知道是印刷的问题还是什么,弄的跟抽象画似的, 大块大块的色彩, 实在
恐怖
35、加一元送的，真的很讨厌这种乱七八糟的颜色涂出来的画风。虽然里面一个小故事还蛮有哲理的
。
36、乱，没有前两本感觉好
37、一直在纠结到底是从左往右，还是从右往左看⋯⋯
38、买了之后，老师您画的真的够乱啊，这样说明一定是内容取胜吧⋯⋯
39、好薄的一本，就算是为了圈钱也太敷衍了吧，但我为何还是笑中带泪呢？
40、画面安排有些乱
41、作者刻意隐藏自己很悠哉的日子，故意画些不好的来讨好读者——我宁愿看真实而无聊的，像油
爆老妈那样平平淡淡，但是真实就挺逗人开心的。这般撒狗血——只让人觉得“这世上一定有人惨过
你，你何必抱怨呢！”
42、改编的短篇和后面妓女的故事好看 前头有点乱
43、画风、内容都混乱的一趟糊涂，只有番外篇朝阳下的家能看。
44、和高木直子和弯弯的画风很大的区别。这个更加的粗犷，里面还是漫画风格的感觉，大色块的分
割，夸张的表情。颜色也是蛮夸张的，没看完，觉得乱乱的看着头疼。
45、不要害怕以后。么西么西。
46、没其他作品好
47、失望，乱七八糟的，西原老师本来就画的很乱，排版上面也没调整下，我都没看明白。
48、这样子的风格真的能接到工口漫的活吗！
49、西原理惠子 的漫画非常真实。平凡中见到希望。
50、里面讲妓女的番外篇很精彩。
51、不喜欢，没有诚意的圈钱之作。
52、这本事凑数用的吧= =
53、这本书是物语系列的最后一本，但我觉得很有那种充页数的感觉。相比于之前的两本，特别是《
女孩物语》而言，这本《打拼物语》太孤燥乏味，完全勾不起我的兴趣。我想，瓶颈的存在的确是不
容忽视的。
54、很水啊我还以为有点用————小黄鸡真棒
55、相比起油爆老媽，這本打拼物語的編排有點混亂，每頁的序事很混亂，讓人看得很辛苦而仍然不
太看得懂，雖然很薄但仍然有捱的感覺。只有《朝陽下的家》比較睇得明，其他既無興趣亦不想再看
。
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《打拼物语》

精彩书评

1、如今在日本“绘本”的阅读依然盛行，不光是孩子，就连职业白领、高薪人士都很喜欢，孩子们
都绘本益于心智的培养，上班族则将自己的喜怒哀乐抒发出去。近年来绘本中占据主流位置，叫做“
散文绘本”，它不像原先需要强有力的情节来延伸故事，而是通过灵活的一格、多格方式，有生活心
情、日常琐事，伴随着作者的思悟、随感，这些亲和而极富感染力的笔触，相当有趣，让读者随便翻
开每一页，都能津津有味地读下去。在国内最先引进的是高木直子的绘本，倍受小资读者追捧，而本
文的西原理惠子可以说是高木的前辈，绘本所涉及的内容也复杂得多。她同时也是“散文绘本”的发
起人之一，其画风粗野却流露着真情，引起不少后辈追风模仿，被媒体称为“西原流”，当然她也是
日本现今公认的“绘本女王”。了解西原理惠子经历的人，都会为她的励志传奇而震动，也让那些做
着“东京梦”的青年或是失意的人们，鼓足干劲，加油奋进。有人称她是日本的三毛，这并非过誉，
看过已她传记改编的影视剧，你就会立即了解。这个生在高知偏远小渔村奇女子，少年时当过问题少
女，十八岁背井离乡闯荡东京，到国分寺的武藏野美术大学进修，在日剧《悬崖边的绘理～世界上最
重要之“金钱”的故事》里，山田优就是饰演的理惠子，父亲在车祸中丧生，母亲对她寄予希望，支
持她上学。为了生存她拾垃圾，为了买画具做陪酒女郎，为了得到五万日元，喝下超辣的酒水，是个
为了画画，抓住一切机会死命拼搏的姑娘。她还曾到缅甸出家修行，在那遇到战地摄影记者鸭志田穰
。两人结婚、生下两个孩子，后来离婚复婚，酒瘾丈夫因癌症去世，她则作为单亲母亲靠画漫画拉扯
着孩子。她曾贫穷到上顿不知下顿，也曾大鸣大噪又坠入谷底，然后又由贫穷到暴富。从没在她的绘
本里看到埋怨愤恨，她选取爆笑的方式，豁达地阐释着生活的一切。绘本画家西原理惠子体现了一种
东京梦，先以大谈打麻将的《麻雀放浪记》出道，此后通过画笔奋斗二十多年，在吉祥寺安居乐业。
她面对生活是个勇者，在命运的跌宕中，用充满个人烙印作品鼓励着人们，凭着永不放弃的希望和努
力，最终大获成功。她拿过文春漫画奖、手冢治虫文化奖、文化厅媒体艺术奖这类超级奖项，《我家
》、《小池和我》和《女孩物语》、《常开野蔷薇》被改编成电影，单本畅销上百万的《油爆老妈》
系列，动漫在各大电视台滚动播出，收视率奇高，成为她最脍炙人口的作品。《油爆老妈》里的成员
个个雷人，堪称“火星家族”，每天的故事光怪陆离，既让人爆笑又让人感动。她的老公是个战地记
者，总是不声不响地玩失踪，突然回来带来些没用的纪念品，后来酗酒，得了癌症。他的儿子文智呆
头呆脑，幼儿园时还不会平假名，到一年级还不会十以内加减法，便便拉在裤子里，还会傻乎乎在你
里打滚。女儿文美既可爱又任性，会半夜晕晕乎乎起来，给爸爸盖被子，怕爸爸感冒，有时生气了谁
都不理，自己玩过家家游戏。这个老妈神经也很大条，在超市把女儿失手掉进马桶，用大型暖气机烘
干，买了件新衣服换上，孩子身上还是臭哄哄的。这个超级辣妈害怕毛毛虫，却要一岁多的儿子去抓
。她酷爱螃蟹，半夜爬起来吃独食，孩子馋的直哭，随后哭后帮老妈妈搜集螃蟹图片，期待她下次会
分给自己。她不懂幼儿教育，对儿子的蠢事盲目称赞，只为了自己心里好受，古怪的早教精灵常来提
醒劝诫，她既焦急无奈，但又不得不克制情绪；她到了截稿日，忙得焦头烂额，两天没睡依然带孩子
们玩耍，迷迷糊糊睡着了，让孩子们觉得索然无趣。她和丈夫离过婚，离婚后的丈夫凝视着骑在旋转
木马上的女儿，两个孩子经常弄些小花招想撮合父母复婚，当酒鬼丈夫查出得了癌症，丈夫虽然让人
头痛，她很难讨厌这样曾经深爱的人。小孩子用自己小言行感动爸爸，他们的辣妈和丈夫复婚，一直
照顾他去世。丈夫去世后，她和到海边将骨灰洒落，孩子们安慰着妈妈，生活还会幸福的。西原理惠
子有粗暴的线条和不可理喻的方式，内含绵绵的母爱和深情，隐藏着心中的苦痛，貌似只是小的细节
和感悟，其后却有着对生命、婚姻、家庭、社会深刻的涵义，印象很深的是她带着儿女去看夕阳，慨
叹儿女都不好养呵，真羡慕孩子抓到蝴蝶就这么高兴。她问孩子，以后有什么梦想，儿子说到便利店
打工，她说：这很快实现的。女儿说相当哈姆太郎，她说：你没办法变老鼠的。孩子反问妈妈有什么
梦想，她说：自己的梦想已经实现，小时候奔跑在广阔的原野想当画家，向不知何处的神灵祈求过。
孩子出生时都带着天使般的笑容，可在长大过程中，那种笑容就渐渐消失了，再一次浮现这种笑容，
就是亲手抱着自己刚出生孩子的时候。她的第二个“想当妈妈“的梦想“也实现了。这位在小渔村长
大的女孩，为了梦想艰辛不断，一路前行二十几年，成为绘本天后，她在自己绘本中面对大海许下心
愿——“无论投胎几次转世几回我始终都要做妈妈”，这种母爱是多么深入骨髓。读者看后充满温暖
，甚至不禁会流泪。因为我们知道这位油爆老妈背后的劳碌，感受到这个搞笑的单亲妈妈，背后有颗
努力持家拼命工作却依然乐观顽强的心。
2、书超薄~不太喜欢这样的画风啊~看了两页都不打算看下去了~之前认为会比较像直子那种比较温
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馨~温暖的~看着有共鸣的~可惜没有想象的那么好~主要是真的很薄~价钱也不低~唉~真心不值得啊~
作者在漫画里好像是个大婶啊~嘎嘎~画风问题~因为不喜欢这书也不打算去百度作者的年龄了~啧~这
个评论还要50个字~因为也就看了两页而已~实在评不出太多~但是从前两页就知道不是我的菜了~看到
豆瓣这里的分数竟然没有我想象的低~看来还是有不少人喜欢这书的呢~
3、如果你喜欢《油爆老妈》，喜欢“西原流漫画”，那么你一定喜欢她——西原理惠子。如果你想
了解西原理惠子波澜起伏的人生经历、细腻动人的生活感悟，那么《西原理惠子的五味人生》绝对是
你不该错过的。西原理惠子的精彩不仅在于她的漫画，还有她的五味人生。其实《女孩物语》《东京
物语》《打拼物语》早在几年前就已经在日本出版了，前段时间中文版《油爆老妈》让众多的国内西
原理惠子的粉丝爱不释手，紫图图书于今年4月出品的简体中文版真的是姗姗来迟了，但拿到书还是
觉得没有让人白等。已经拿到众多奖项到手软的西原理惠子被公认为日本漫画一姐。在这套《西原理
惠子的五味人生》中，她用调侃的语言、爆笑的画风、诙谐的文字来讲述一段段不经意间就打动人心
故事，浓墨重彩而又放纵不羁地描绘那些“藏在泪水后的笑，和藏在笑背后的泪水”。《女孩物语》
有关闺蜜、心事、童年和光阴；《东京物语》关于漂泊、凄楚、梦想和信念；打拼物语》关于走过的
路、停留过的城市、得到的那些奖和经历的那些故事。但是西原理惠子的作品绝不是用简单几句话、
几句词就可以概括的。西原理惠子的书不是很厚，书中的内容也并没有太多章节，但是书的每一页、
每一张图都有一种魔力，让读者一遍又一遍地看，一次又一次联想着自己的故事，从简单的一页纸中
收获着人生的酸甜苦辣，这是不是就是“西原流”的魅力之一呢？就像一位读者曾经说的：西原理惠
子的作品让人一看不认同，再看喜欢，三看上瘾。《西原理惠子的五味人生》是作者编织的回忆和情
感，但每个人都有童年的欢乐与苦涩，每个人都曾在追逐年少轻狂梦想的路上跌跌撞撞，每个人都经
历过再回首时那些铭心刻骨的记忆。所以这些回忆和情感同时也是我们每个人的。西原理惠子的作品
很多被改编成电影或动画，是日本“被改编”最多的漫画家，如《悬崖边的绘里》、《每日妈妈》、
《女孩物语》等，看完漫画又特意把电影搜出来看了一遍，虽然已经看过了，但还是流泪了。西原理
惠子会客串她的每一部作品，那位欧巴桑着实不太容易认出来⋯⋯翻开这套书，你会发现那些遗失的
美好故事跟着作者的节奏不断地涌上你的心头。那些相似的经历会惹你流泪，会逗你爆笑。西原理惠
子以她的个人经历告诉读者们，不论遭遇什么，生活始终是幸福的。
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