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《一个人也可以3》

内容概要

编辑推荐
30多岁·单身·仍无男友，现在想要很好地跨过人生的这个阶段⋯⋯“达芬奇”喜剧绘本小品获奖作
品。
女性极度共鸣、大人气作品终结弹闪亮登场！
要在大家支持下，完成了《一个人也可以3》。也有自己喜欢的男性出现，但是爱情却依然没什么进
展⋯⋯
不过，到现在为止，这样的生活也可以是幸福的！
内容简介
大家好，我是森下惠美子。这次《一个人也可以3》终于能顺利与大家见面了，真是万分感激。
转眼就要在这本书也就是完结篇中，与各位说声“拜拜”了，真是有些不舍。
与《一个人也可以1》相比，这一次好像已经习惯了“30岁的单身”生活。（貌似）
但是，并不只想停留在习惯，笔者甚至还想更“过分”一点，以一种享受的笔调来为各位呈现出“舒
适的30岁单身生活”。（希望）
不管怎样，就请跟随惠美子好好体验吧。
目录
自序
因为在意
惠美子的过去与将来
自我保鲜
战略性的（？）情人节
春天来了吗
还是一个人
所谓亲戚
未雨绸缪
1～30岁
情人节后续
想得知的是
每天，就这样度过
今后一个人也可以
不靠谱的妄想
这就是我
暂且保持单身
连载·结束语
单行·本后记
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《一个人也可以3》

作者简介

森下惠美子，出生于日本静冈县。获得第四届漫画小品大奖赛C奖。因为信了占卜里说的“挑战新事
物就会有好事发生哦”，于是开始画漫画小品。兴趣是计算收支和进行预算，记家庭收支簿。保养皮
肤。
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书籍目录

自序  因为在意  惠美子的过去与将来自我保鲜  战略性的（？）情人节  春天来了吗还是一个人  所谓亲
戚  未雨绸缪1～30岁  情人节后续  想得知的是每天，就这样度过  今后一个人也可以  不靠谱的妄想  这
就是我  暂且保持单身连载·结束语单行·本后记
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章节摘录

插图：
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《一个人也可以3》

编辑推荐

《一个人也可以3》由现代出版社出版。30多岁，单身，仍无男友，现在想要很好地跨过人生的这个阶
段。“达芬奇”喜剧绘本小品获奖作品，女性极度共鸣、大人气作品终结弹闪亮登场！在大家支持下
，完成了《一个人也可以3》。也有自己喜欢的男性出现，但是爱情却依然没什么进展。不过，到现
在为止，这样的生活也可以是幸福的！
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《一个人也可以3》

精彩短评

1、一下子买了好多本类似的书，除了封面比其他几本脏点外，其他的都还可以
2、虽然是5元便宜买来的，但真的不好看，真的不好看，无法与高木直子比较啊
3、没有高木直子的可爱~~
4、一个剩女的危机感看的我有点心慌
5、虽然自己真的很喜欢森下小姐的风格，也是因为真的喜欢，所以希望森下小姐能快快的找到好的
归宿，否则三十岁还是单身的阴影就会继续笼罩在我的生活中，虽然还是二十几岁。。。。希望后续
能有快乐的恋爱故事续集。
6、有滴滴 无聊
7、好可爱  > < 
8、只是很喜欢这本书的名字，买一的时候觉得还可以。后面的觉得没有什么太深入的东西，只能说
一般吧。
9、2008年10月。比第一本好一点，作者叙述故事的功力似乎增强了？看完之后，我不禁会想，原来在
地球的某个地方，有个这样的人，算不上积极、但也并不消极地生活着。
10、三星+一星书名
11、和高木直子完全不同风格的，请评论的脚踏实地点。
12、简洁轻快。画风也挺可爱。内容很有趣。看起来很舒服。
13、一个人可以吧
14、越来越老套了，成天喊着单身却走不出圈套让人觉得累了
15、这个出版社是垃圾吧，弄的对话乱七八糟的 根本不想看下去
16、内容有意思。全彩的。这个价格很值。
17、情景一般画风也不好
18、跟高木的差不多。好像这个会粗糙点。
19、三十岁女人果然心里充斥着爱阿=3=
20、30岁。真是个快要接近的数字。
21、不怎么有感觉⋯⋯
22、内容还可以，只是觉得和高木直子的书相比还是有差。质量可以
23、非常颓废的书
24、终于看完了，很喜欢，很现实，真实的语言！
25、别人的。
26、终于有第3本啦,&lt;&lt;一个人也可以>>一本比一本好看.希望以后惠美子还可以出更多的书.加油
啊!惠美子And高木直子!
27、在快乐欣喜与悲伤难过面前，每个人都会一样没什么不同，这些情绪会一直陪伴我们到生命停止
。
28、看着还挺有共鸣的
29、画的还有些意思，但是可能因为跟我的年龄不太符合，所以体会不到30多岁女性的单身感觉。让
我看的有点倦。
30、心态好多了她，哈哈
31、越来越好看！看着看着。。竟然看出感情！
32、和高木直子比差太远了

33、危机四伏
34、心酸的
35、书质量不错，，，睇起来还行
36、又一年,作者也无奈了吧,天天都一样,不过还行
37、用漫画的方式让我们回忆起自己一个人的时候干过的一些事儿。很可爱的画风呢。
38、她的也喜欢哈
39、除了排版，还忘记说作者的画风其实不是很可爱那型，刚看觉得蛮丑的，看久了才看出感觉啊，
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这真的是最后一本了嘛，我还蛮想看下去的
40、忽然在看的时候，莫名想到是否会有与之后生活相似的影子。。。
41、一个人也可以
42、很喜欢的风格~幽默、自然~
43、和高木比差太多
44、好無聊
怪不得一個人
45、二者相比更喜欢高木直子的画风
46、对这本书有点失望，特别是到第三部，觉得没有什么新意了，有的地方还和前两部雷同。
47、单身生活的小美好和小压力
48、画风真的好丑⋯午休时候看看，这么久也才看了几页，以前高木的书都是半小时
49、我觉得此书的人物不够生动,内容不好看⋯⋯
50、剩女的碎碎念，还行吧，就是。。太碎了。。。罗里吧嗦的感觉，呵呵
51、蛮可爱的书~
52、凑单的，没取消
53、一个人也可以~我也可以~
54、繼續一個人的生活，繼續有同感，悲哀。
55、.....在单位凑巧见到..顺手拿来看了..
56、真想一直看下去啊。都很喜欢。哎，希望作者能顺利地佳人，所以，允许她完结这系列单身日志
吧
57、30岁单身女人 --！
58、无聊的周末 躺在床上看的很自在 但我又想到 等到我30岁的时候 我会不会也像作者一样呢 
59、书可以哦，不过就是外面的包装是破的，在仓库里的货要保存好啊！
60、还行，暂时还没看
61、有意思的漫画
62、画风和高木直子的不一样，不大喜欢
63、因为相同的妄想症给四星。。。宅女天下大同，默
64、哎呀~~
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精彩书评

1、只能算是一般般了， 虽然有很多想法可以体会，但对我这个常常泡在互联网的大女生来说，这些
小小的玩味的想法，已经不新鲜了，激不起太多的笑点和感悟。还是喜欢更加贱一点点的感觉。这本
书可能更加适合 YY， 她是比较正统的大龄女青年，而且，情感的经历单调到可以拿出来说的地步，
哈哈，我还强烈推荐给了她，希望她喜欢。
2、当初也是由于标题和高木同学的书很象,所以才顺便买一买的.第一次看的时候也不如高木的有趣.但
之后,反复翻阅后,似乎更喜欢一个人也可以系列.嗯,这个比较能引起我的共鸣,女生的那种小担心,小焦
虑和小牢骚,让我忍不住附和:是啊是啊,真的是这样呢.虽然这个系列到了3似乎就突然截止了,而森下同
学仍然还在单身中,未免让人觉得有点遗憾,真希望她能一直画到找到BF的时候为止.要以结婚为前提噢.
3、三本都看过了。如果以我个人的感受，较喜欢第二本，最先看的也是第二本。很容易拿森下惠美
子《一个人也可以》系列与高木之子去比较，因为绘本的标题很像吧。不知道日本的标题是怎样的，
至少在大陆，森下的书是搭了高木的顺风车的吧。如果我来比较森下和高木，我想因为年龄有差（高
木画出150生活的时候也不过是27、8岁的女孩子吧）；独居的年份不同（森下竟然已经是一个人生
活15年了，如果是80、90的女孩子看起来，一定很震撼吧，几乎赶上自己的年龄⋯）；生存的环境不
同（或许因为是自由职业者，高木依旧很单纯，像孩子一样没有沾染上太多的社会习气；森下却是公
司中的制服女，周围遍布着各个年龄层的男女同事。情人接送巧克力的小事要那样谨小慎微，想起来
真是消耗得很）；当然最重要的是性格不同（甚至有人评价森下市侩，毕竟不是没有苗头的吧）⋯⋯
其实，森下剩女日记的点很正（比高木直子的题材要大众得多），是很普遍的社会现象，可想而知地
能够引起很多共鸣。但在我看来至少大陆版的宣传标语有些名不副实：三十岁、单身、无男友，但依
旧幸福着。森下遇事酷爱多想的性格，让她看起来无限焦虑，至少在漫画中她比大多数三十岁单身无
男友的女性们要焦虑得多（也或许会让很多焦虑人群找到安慰？）。看她的书，我不太会笑，不觉得
她幸福，也不大会因此有幸福感。这是我的个人感受，不知道别人是否不同呢？我觉得这本书更适合
在网络上连载，偶尔看一两篇或许会很有共鸣感到有趣吧，担当捧起100页的画册，将一日日的焦虑看
下来，实在很容易产生负面的自觉~
4、单身一个人，本来以为看了后，会安慰自己一个人也可以，但是不知道为什么看了后感觉很难过
。好像一个人很惨的样子。
5、虽然自己真的很喜欢森下小姐的风格，也是因为真的喜欢，所以希望森下小姐能快快的找到好的
归宿，否则三十岁还是单身的阴影就会继续笼罩在我的生活中，虽然还是二十几岁。。。。希望后续
能有快乐的恋爱故事续集。
6、《一个人也可以3》还好只买了这一本，没有买全套。不喜欢呢。居然没找到一点共鸣点。。跟高
木子的风格完全不一样。。。大概是没有相同的经历，没有一点共鸣呢。绘画什么的也没有很好看。
。。。。。。
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