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《像猫一样生活》

内容概要

风情万种、我型我酷，神秘而撩人，不放过任何阳光灿烂的舒服地儿，别人喊你的时候，不一定每次
都要屁颠屁颠跑过去。 
  黠慧的小猫咪有它自己的生活哲理，说不定会对你的生活方式产生不小的影响呢。至少，它会告诉
你，只要愿意，随时随地都可以找到机会打个小盹。
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《像猫一样生活》

作者简介

苏兹·贝克：一名非常出色的作家和插图作者，对生活有着敏锐的感悟和哲理的思考。他利用自己在
绘画方面的杰出才能，创立并经营着一家贺卡公司，公司位于马萨诸塞州康科德城。但就本书而言，
最大的功臣应该是宾奇——书中的主人公，一只霍撕坦猫。宾奇给了作者充满哲思的生活启示，如果
没有它的鼎力相助，就没有本书的巨大成功。
《像猫一样活》一经出版，就有了160万册的销量，备受读者欢迎。作者随后又创作了本书的姊妹
篇MY DOG'S THE WORLD'S BEST DOG。
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编辑推荐

　　风靡全球绘本漫画，畅销美国160万册。 风情万种、我型我酷，神秘而撩人。不放过任何阳光灿
烂的舒服地儿。别人喊你的时候，不一定每次都要屁颤屁颤跑过去。这是黠慧的小猫咪的生活哲理，
说不定会对你的生活方式产生不小的影响呢。至少，它会告诉你，只要愿意，随时随地都可以找到机
会打个小盹。
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精彩短评
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精彩书评

1、没有必要每个人都成为哲学家。但毫无疑问的是，每个人都会有成为哲学家的时刻。当你偶尔思
考自己或者生活的时候，你不一定想得清楚，却一定不会一点收获都没有。因为一只猫，我成了哲学
家。这只猫的名字叫宾奇。在《像猫一样生活》这本不足百页的绘本中，宾奇向我展示了它自己的“
三要三不要”的生活准则——真真把“要搞马克思主义，不要搞修正主义；要团结，不要分裂；要光
明正大，不要搞阴谋诡计”的“三要三不要”比下去了：不要麻木，要爱恨分明；不要压力，要快乐
随性；不要死气沉沉，要积极、阳光的生活，智慧、生动的人生！！！在没有认识宾奇前，加菲一直
是我的偶像。相比加菲的慵懒，自从认识了宾奇之后，让我立即改弦更张：不像加菲，太过依赖他的
主人，宾奇的为猫处世之道是：依赖别人的同时，不要丧失自主能力。别人喊你的时候，不一定每次
都要屁颠屁颠跑过去。自己是永远的朋友。喜欢超过16个小时以上的打盹的加菲，身材肥硕成了球型
。宾奇则每天都会锻炼身体，睡意突如其来的时候，随心所欲的打着哈欠，随时随地找个机会小憩，
只要睡眠甜美就成。加菲不太爱玩儿，他决定做个俯卧撑的时候，总是会说今天先俯卧，明天醒来的
时候再撑！宾奇则把整个世界作为自己的游乐场——这是让我最向往的——没有什么不能成为你的玩
具。并且始终保持好奇心，不停的尝试新花样，然后心满意足，洋洋得意。哪怕是独守空房的时候，
也不妨看看窗外，观察树上可爱的松鼠，追逐蝴蝶，研究自己的影子，独享娱乐时间。想想看，这样
的生活方式，怎会不让人察觉到自己和宾奇相比，人生中缺失得太多太多？其实，就以自己养猫二十
多年的经验而言，纵使这世界上从未有过加菲或宾奇，我也一向觉得猫的生活，比人的生活要健康有
趣得多。为什么？因为觉得猫比人更懂得游戏的乐趣。对猫而言，生活如果不好玩儿，真是毋宁被狗
逼迫得抓狂而死。更重要的是，无论何时何地，猫总能在自己的生活中迅速发现好玩儿的东东，并且
让自己沉迷其中，乐此不疲。小线球，小纸团，镜子射到墙上的反光，小耗子，小虫子⋯⋯真就像宾
奇所说“没有什么不能成为你的玩具”。它甚至会缠着你和它躲猫。有时候我会感慨，为什么我们非
得被强迫每天必须得工作，近代工业革命给人类带来的这项制度遗产真是对人性摧残到了极致。人其
实本来也是喜欢玩儿的动物，想想自己的兴趣爱好，哪样儿其实不是为了好玩儿呢？就算没有太多兴
趣爱好也不要紧，好在还可以养养猫这样一种天生喜欢游戏的宠物——好，哲学问题终于在这一刻出
现了：当你和猫玩儿的时候，究竟你是猫的玩具，还是猫是你的玩具呢？
2、在新华书店看到这本书，最后一本，有些旧，翻开就很喜欢。买回来后一段时间，它是儿子的睡
前读本。虽我觉得这是只女猫的生活，更适合女孩读，但儿子和我一样，同样被这只猫吸引。一直很
喜欢猫，喜欢它的淡淡疏离，独立执着。养过猫，喜欢猫和老鼠中的汤姆猫，因彼得兔系列的猫素描
而去报画画班，梦想有一天也可以画出漂亮的猫。不过这本像猫一样生活中的猫更像是描绘一个女子
怎么在这个男权的社会里生存，如依赖别人的同时，不要丧失自主能力。自己是自己永远的朋友。你
不可能讨所有人的欢心。看看这简单的文字和绘本，是很好的享受。
3、这是我在西单图书大厦2层的角落里翻出来的，翻了2、3页，心花怒放。上面的图和文字都非常精
妙，随意几笔，短短几言，就把对猫猫无限的尊重、宠爱勾勒出来。栩栩如生，情真意切。很喜欢这
种随适清淡的笔法，不是那种繁花似锦的铺陈和没完没了的絮语，将一切平常化简约化，反而更衬托
出事物的本质。本来，养只小猫就不是什么大事，更多还是关好门，静静的抱着猫你侬我侬而已，仿
佛炉火边的茶杯，任岁月流逝却又保有安全感的感觉。
4、以前家里养了一只猫,它的性格跟书里说的均大同小异。妈妈很宠它，我则很“疼”它。原因只有
一个，它太会做人⋯⋯呃，不对；很会做猫才是。面对不同的人它则做出不同的反映，比如讨厌它的
人小家伙越欲亲近；非把对方欺凌得鸡飞狗跳不可。等它真正想孤僻哪个人的时候，就会躲到不知哪
个阴暗的角落；管它天打雷劈就是不给人好脸色看。像猫一样的生活，笔者透过细腻的观察猫猫的生
活习性与处世待人；暗喻着人与人之间的感情如果像人类宠爱小动物般宽容、照顾，那么矛盾就显而
易见的轻松解决。以上评论谨代表个人观点，如有雷同纯属巧合。
5、某君不知从哪里查出一条结论，说8月份出生的属鸡者会异乎寻常的喜欢猫这种动物。我又极其准
确的符合了这条规律。这是一本从内容到绘笔都非常美国的一本书，有着美国人的随性和热情。从那
只猫身上，可以看到美国社会中人们的喜好、信奉的修养以及精神上需要的满足。外表是那种即使懒
散也需要注意细节的精心；对待食物的态度，一切都需像健康看齐；有着如同孩童一般的好奇心和任
性，反抗不公，却可以轻易忘记仇恨，并且平易近人。永远把牙医和环保放在心上，生命中不能缺少
的除了梦想便是大量的爱。充满爆棚的自信，却极易沮丧失落，又会快速愈合伤口。在一只汇集了这
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些性格特征的猫身上，充满了人性化、戏剧化的点滴。MSN长期写着一句谚语：猫低头看你，狗抬头
看你，猪和你平视。一直将家中的宝贝儿们当成心中的最爱，并希望，可以作一名如同猫一样的女子
。时而高傲孤僻，时而温柔多情。在我眼中，猫是神奇的动物，在你伤心流泪的时候，她并不能给你
安慰，反而冷淡地走开，以防你弄湿她的毛发。可却能从她淡漠的眼神中，看出洞晓的神情。你的快
乐也与她无关，依然过着她的生活，只有点怨愤地瞥一眼手舞足蹈的你。一切都冷清清的，任由你卖
命一样的讨好，却经常不为所动。只在你要失了一切耐性的时候，不经意间将温柔的身体贴近你的肌
肤，为了寻找一份温暖，却又使你一下子受宠若惊般得了恩宠。这样的动物是要耗尽一切气力般珍爱
的，怕自己的一个不小心，失了担待，便失了从此温存的片刻。任由别人过着别人的生活，自己清楚
的生活在自己的圈子里，不讨好，也不失去偶然的眷顾。让人，生不出厌烦，却多了许多的神秘的憧
憬，尽喜少悲。像猫一样生活，相信可以活得高傲尊严，至少可以不必摇尾讨好。却，也深知，若要
活得像猫一样，便已成了人羡的角色。她身上有很多优点，几处的效仿，便受益匪浅。与其定下个高
不可攀的目标，要成为什么样的伟人，不如浅显易懂的做只人中的小猫。真的做成了，其实，已是人
中龙凤，羡煞旁人！http://www.blogcn.com/user68/pariscatzi/index.html#
6、有时我们也要乖巧温柔、怒目而视、积极争取看不到的东西保持神秘感吸引别人......整个世界都是
你的游乐场。没有什么不能成为你的玩具。不要麻木，要爱恨鲜明！不要压力，要快乐随性！！不要
死气沉沉，要积极、阳光地生活，要智慧、生动的人生！！！来吧，让我们像“猫”一样生活！     
7、像猫一样生活 是一本书的名字 一个外国人提倡的生活方式 一种理想化的生活态度我亦喜欢猫 喜欢
像猫一样过懒散的生活 喜欢生活里的一切精致和美书的主人公是作者苏滋贝克家的猫 它舒适而有意
思的过着日子时而蹦蹦跳跳 时而乖巧温顺 偶尔闯闯小祸 偶尔偷偷大懒去外面晒晒太阳 看看风景 自娱
自乐 爱憎分明 没有心机 保持发光发亮的眼神 爱在主人大腿上做白日梦听听它自己是怎么说的吧  我就
是那只叫作宾奇的猫 你将看到的是我的‘写真集’ 是主人专门为我而作你知道他有多喜欢我了吧 但
是 我可不是那种没头脑的宠物 靠讨好主人生活我不会时刻看主人脸色行事 让自己的生活充满压力 我
讨厌小心翼翼 更不会委屈自己。。。我偶尔也会做坏事 但我不会让自己铸成大错 我有时也会暴躁、
咆哮 但我知道什么时候要乖巧温柔不高兴的的时候我会怒目而视 看不到的东西我会积极争取 我懂得
保持神秘感来吸引别人的注意 也会无条件地去爱。。。整个世界都是我的游乐场伙们们都叫我‘狡猾
的宾奇’ 因为同样身为猫咪 我却可以生活得有滋有味 鲜明生动 快乐随性 舒适而惬意读它的时候 是午
后忙碌工作的空隙 埋怨着连泡壶咖啡的时间也没有 心情莫名的低落当当正好送来了它 图片 简单的字
句 10来分钟 便足够翻阅完随手翻翻 翻阅完后便是另一种心情 不是这本书对我的影响 而是这本书的触
及 唤醒心底的存在咪 这样的生活 所有复杂的事情都容易变得简单 所有烦恼的事情都会一下子烟消云
散 简单的看世界 世界也便简单不需要刻意地改变什么 每一种生命都可以有自己特有的生活态度你可
以这样 我可以那样  自然直率轻松 随心随性 最好不要麻木 要爱恨分明 不要压力 要快乐随性 不要死气
沉沉 要积极阳光的生活 要智慧生动的人生每日睡前 依然对你说晚安 有个甜美的睡眠很重要 作个美梦 
享受被爱的错觉早晨起来 打个大大的哈欠 伸个长长的懒腰 说一句 早 用日文 上扬的语调 快乐似乎会
更多一些一个特写 笑 弯弯的眼睛   眼睛都没啦～如猫女子 猫样生活 懒惰但不堕落 She calls for her
season.伴着猫儿轻轻的跳跃脚步 生活的沉重也会化做轻柔 妩媚 和 空灵的碎片
8、猫猫总是那么懒洋洋的，却又让人觉得那么舒服哦。理想的生活不该这样吗？随心所欲，懒洋洋
，晒太阳。其实现实生活难免紧张有压力，我们总得做出一副随时准备好的样子，但是希望我们的心
里有一只猫咪，在紧张压力下，偶尔喵喵，提醒我们让自己舒服一点。
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