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《OUPS系列套装（套装共4册）》

内容概要

《OUPS系列套装(套装共4册)》讲述乌普斯的第三次地球之旅！他结识了“工作狂”麦克斯，并受邀
去麦克斯度假的宾馆做客。乌普斯乐在其中，却发现麦克斯总是一副匆匆忙忙、心神不宁的样子。乌
普斯想出了一条妙计，让麦克斯找回了久违的宁静和单纯的快乐⋯⋯要想得到全身心的幸福。应该日
日滋养呵护自己的心灵。
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《OUPS系列套装（套装共4册）》

作者简介

库尔特·霍尔滕胡伯【文】
　　快乐使者Oups系列的文字撰写者。他的构思为乌普斯系列注入了灵魂。很小的时候他就开始创作
故事和诗歌，成年之后做了多年的印刷工作，他目前的工作是设计师、概念艺术家和版权人。
康妮·沃尔夫【图】
　　德国知名艺术家、插画家，担任着德国慕尼黑、柏林和法兰克福等地艺术中介的总监。绘制过多
本绘本和礼品书，“快乐使者Oups”系列是她的得意之作。鲜亮的颜色和简练的笔触，为乌普斯这个
爱心星球的使者配上了最传神的动作和肢体语言。
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书籍目录

《来自爱心星球》
《用“心”思考》
《爱的钥匙》
《全身心的幸福》
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章节摘录

版权页：   插图：      “不行，答案只能是你到你自己心里去找，”乌普斯说，“但我可以告诉你几个
办法，帮助你找到你自己。” “拜托你了，告诉我吧！”麦克斯很感兴趣。 “明天陪我到野外走走
吧。” 麦克斯看了看韦雷娜。 她点点头说：“和乌普斯一起去吧。你知道我明天约好了要去打理头
发，下午我还打算去做个按摩享受一下。” 见韦雷娜没意见，麦克斯接受了乌普斯的邀请。 “太好
了，咱们明天七点出发吧。还有，把你的‘包袱’都放下。”乌普斯咧嘴笑着说。 “什么包袱？什么
意思？”麦克斯被搞糊涂了。 “就是你心里装着的公司的事以及其他没办完的事——还有最关键的，
你的电话。” “礼尚往来，今天我要请你去好好放松一下，享受一下。”麦克斯想先一步表达感谢，
乌普斯欣然接受了。 不一会儿，乌普斯便享受到了咕嘟嘟涌出热水的理疗浴，还有旅合提供的其他各
种舒适服务。 “我的身体真的感觉彻底放松下来了！”他谢过麦克斯，就回房间休息了。 第二天一
早，两人在旅合前碰面。天空中阴云密布，下着雨——麦克斯一点儿也提不起兴致。 乌普斯却兴致勃
勃地伸出手去接雨点：“多好啊，是吗？你们地球居民不用花钱就有水送上门来。可惜不是每个地方
都这样。” “这么阴惨惨的天气，这个家伙都觉得很享受⋯⋯”麦克斯心里生出一丝敬佩，跟上了乌
普斯的脚步。
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编辑推荐

《OUPS系列套装(套装共4册)》由生活·读书·新知三联书店出版。
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精彩短评

1、这本书不是我喜欢的风格,适合小孩子看
2、原来以为是中英文双语版，收到后才知道是纯中文版，故事不错，不过不适合三年级以下的小孩
子看。
3、很好的能深入人内心，，激起小小的心底的情怀，，很棒的书值得珍藏
4、印刷不错， 虽然是给上小学的妹妹买的， 但是书中插图上的话语也值得大人们思考， 感悟生活， 
感受幸福。
5、给亲戚家孩子看的，很不错。
6、初六将自己窝在沙发里，晒着暖暖的太阳，吸收着这几本小书传递的能量，感觉生命真美好~
7、很有意思的漫画书，特价时购买的，非常超值。
8、放在床头自己看，孩子看见了让我给他读，每天晚上都读，孩子很喜欢，但听不听的懂就不知道
了，呵呵。
9、专业性强，印刷质量好，正版书
10、看到评价才买的，适合静下心来翻看，书的质量很好！
11、超喜欢附带的小本本。
12、慢生活，喜欢的感觉，适合我的
13、喜欢，特价买的
14、运送过程中已经磕坏了一本了
15、让我明白了幸福的真正寓意
16、还没有带给小朋友呢。不知道喜不喜欢。
17、很好哦 非常值得看的书
18、一直以为只有孩子才能看绘本，可是这套书改变了我的看法。书里看似平淡的文字却让我回味无
穷，确实不错。
19、你幸福吗？我们都想要得到幸福，那么来看看这套小书吧！
20、很简笔的造型但很生动，文字简单又深刻，在图书馆借来就喜欢上了，特意囤一套。好书我都是
借来看，然后买来囤。
21、不好，买的**了，要不是孩子喜欢上面的小人，一定退了
22、这套书籍非常好，让人看后心有所获，心灵有了新的能量，让心更能平静下来，认清生活的本质
！对于追求心灵成长的人来说是本非常好的书！
23、很喜欢很喜欢很喜欢。。。。
24、内容和画面很精致，不过包装不是很精致，总体还不错
25、享受小小的美好，你会拥有很多很多快乐！
26、感觉比较适合大人看，孩子看不怎么懂
27、很实惠。。适合小孩子看
28、看着很可爱的，同事还以为是卖给小孩的书，内容不是很多，但是含义深厚，要细细品味
29、对于儿童来说，这本书很枯燥
30、送了个小本子，书看着就会觉得自己的爱心在膨胀哦。。。挺喜欢的。。。
31、经典之作，小孩很喜欢
32、说太幼稚了
33、GoOD
34、蛮好玩的书，孩子再看。
35、整套书做的很不错，本来是买给孩子看的，结果变成了大人阅读。因为有很多的意思要解释给三
岁的孩子似乎有些困难，所以，自己先读懂了，在简单的跟孩子去分享！
36、图画精美、简洁，文字亲切、感人！值得反复翻翻、看看！
37、纸张质量还不错，但是内容太单薄，比几米的系列差得多。给儿童看还是可以的。
38、装帧不错，印刷不错，就是内容很矫情，可以说是废纸。大人小孩都觉得没意思。
39、当初犹豫要不要买现在看来没有后悔！太棒了！
40、其实是蛮简单的小漫画和道理。时间紧张没空看书的人，就像干旱的沙漠。而这几本小册子，是
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《OUPS系列套装（套装共4册）》

丝丝的细雨。个人感觉价格贵了些。
41、很好的一套心里读本，让人更宽容、更有爱心，感受自己的内心和幸福。
42、儿童的语言,儿童的心,却能教会成人&quot;真善美&quot;!!!
43、书画的很精美。内容页很有爱。拿回家，儿子以为是他的书，到现在还在打书的主意，想要自己
看。哈哈哈。
44、有点贵，便宜点比较值
45、送给朋友的孩子
46、制作比较精美
47、很小的精装本，文字不少，插图简单，传达的理念不错。
48、不好看，不吸引人，更别说孩子了。没有引起孩子的兴趣。孩子5岁半、男孩，供大家参考。
49、爱心使者乌普斯让您放慢脚步，重新思考生活，感受爱与幸福。看完后心里暧暧的
50、买的时候我嫌贵，可能主要是觉得量少了点，不过儿子读得很认真。
51、包装很好，还有赠品，不错
52、小小奥普斯是来自爱心星球，告诉我们要有爱，不要争吵
53、＂药物只能治疗疾病，但不能治愈它们的根源。在我们的星球上，爱是万能的良药---因为很多疾
病真正的根源，通常都在我们心里......＂＂人与人之间各有不同，但有一点始终是共通的：他们都渴
望被爱。＂ ＂请把爱传递到这个星球的每个角落。只有这件礼物在你交给下一个人时，变得比原来还
要多、还要大。＂快乐使者Oups系列，翻看了下感觉非常合心意，与其说这是儿童绘本，更不如说是
给现代人细读的身心灵故事。＂为什么那里的人总是如此行色匆匆？为什么他们总是在争吵，总是在
抱怨？＂让我们跟随孩子和乌普斯一起，寻回那些渐逝的爱和快乐！
54、很不错的一本书，可以多读几遍。。。
55、安静的看一看，会有一些体悟。有时候人心太焦急，看看这样的小书会是一种心灵的洗涤。不适
合那种过于激进的人看，要有点童趣的人才会喜欢。
56、绘图很有创意，内容也很轻松，大小很很适合阅读，蛮不错的一套心灵书籍
57、包装很好，感觉内容有些空洞
58、没看完，看完后再做评价
59、不错的漫画书，线条过于简单，但流畅。
60、真的好好看！！！～谢谢当当快递
61、我觉得这套书比较适合成人看
62、好书！值得买。
63、故事精简，纸页质量良好，包装不错，连所提及的小礼品也有送达，十分满意
64、人物没有其他绘本里面那么精美，不过却如同那篇《提醒幸福》一样。虽然已经20多岁了，却爱
上了各种绘本。在孩子的世界里，找回丢失的自己
65、个人觉得非常不错。。。装帧、内容都很好。。。大家可以看看。。。
66、自己阅读再也不能看什么精装版了，华而不实的。
67、内容不错，有爱有温暖
68、买来送人的，书很漂亮。小漫画蕴藏大智慧。
69、晚上拿到家，早上特意早起把书全部好好的看了一遍，书中很多的话值得珍藏和口味！
70、买来送朋友的，很喜欢
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