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前言

动画师们总会有些古怪。事实上他们的确是非常的古怪。那些能够创作出前所未见的最具情绪感染力
、最出乎意料的表演的动画师，真实生活中往往是害羞的、孤僻的且不擅表达自我的人。他们就像演
员一样，现实生活中的表现与在舞台或银幕上的表现大相径庭。他们竭尽所能地使出全身解数，耗费
漫长时日来创造一个角色，然后将其传达，让观众完全理解接受。但是他们如此这般地努力工作并非
贪图日常程式般的热烈喝彩，更衣室芳香四溢的花朵以及酒吧里满含热泪的庆祝酒会。尽管动画师创
作出来的作品是值得纪念，甚至是不可磨灭的，而创作者往往是隐形的，有时候甚至是隐姓埋名。比
如被观众熟知并热爱的《辛普森一家》、《酷狗宝贝》和《巴斯光年》等，站在银幕背后的人们——
那些艺术家以及创造了银幕表演的建模师们从始至终都未为人所知。当然，种种的“害羞，孤僻”仅
仅是表征。因为动画师每天都致力于创造生命——这份通常是上天的工作。那些畏首畏尾的人根本无
法承担这份工作！动画师在一张绘画桌、一台计算机或一台小型装置前坐下来，很久之后（通常来说
是很久很久之后）当他站起身来就幻化出了角色、表演以及颇具感染力的生命体，而且这些全部都诞
生于虚无之中。我不得不说这是一项出神入化的技艺。克里斯创作这本书是为了引导、启发动画师并
向他们提出挑战。正如动画的第一近亲——表演一样，动画片的关键是一种感觉以及情绪的感染力。
但是，它也是一门工艺。这门工艺是可被论证的、可被研习的且一直处于发展中的，其中有一些捷径
可以帮助你领悟动画、躲避陷阱、挑战常规、研习可学的规则（之后就可能是研究不要学的规则）。
尤为重要的是，对于每一代人来说总会有新鲜的东西要去发掘。这本书问世旨在激励人们去发掘各自
独树一帜的动画风格，也许你就是其中之一。
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内容概要

本书作者Chris Webster是当代杰出的动画专家和教育家，在动画制作领域有超过20年的实际经验，具
有高超的技术和技巧。他将在本书中为你讲解与动画创作相关的所有必知的原理和实用的关键技能。
并通过精美的插图和浅显易懂的语言，让你去了解并掌握动画的核心——动作分析、角色运动和时间
间隔等知识。随书附CD一张，将提供超过30个动画创作过程中的技术细节的演示，另外还有一幅专业
的生产流程、预算和生产图，这是开始工作前的一切准备工作。
本书将为未来的传统动画师、CG动画师、游戏动画师、定格动画师和网络动画师提供专业而全面的
指导，可作为相关院校动画教学的参考用书。
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作者简介

本书作者Chris Webster是当代杰出的动画专家和教育家，在动画制作领域有超过20年的实际经验，具
有高超的技术和技巧。
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书籍目录
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行周期　　动画练习 2.2——基本的跑步周期　　2.4　重量和平衡　　关于重量和平衡的自测问题　
　2.5　预期　第3章　表演　　3.1　在开始之前　　3.2　创造人物　　3.3　性情与速度　　动画练习
3.1——性情与速度　　动画练习 3.2——角色类型/两个麻袋　　3.4　角色配合　　动画练习 3.3——角
色配合　　3.5　策划场景　　3.6　道具和服饰　　关于动画表演的自测问题　第4章　设计　　4.1　
在开始之前　　4.2　故事板　　4.3　动态脚本　　4.4　角色设计　　4.5　设计标准　　关于设计的
自测问题　第5章　运动中的动物　　5.1　在开始之前　　5.2　四蹄动物　　动画练习 5.1——基本的
步行周期　　动画练习 5.2——基本的奔跑周期　　动画练习 5.3——高级动作　　关于运动中四蹄动
物的自测问题　　5.3　飞行中的鸟　　动画练习 5.4——基本的飞行周期　　动画练习 5.5——起飞与
着陆　　关于飞行中的鸟的自测问题　第6章　声音同步　　6.1　在开始之前　　6.2　条状图　　6.3
　进行对话和叙述　　6.4　嘴唇同步　　动画练习 6.1——嘴唇同步　　动画练习 6.2——声音同步　
　关于声音同步的自测问题　第7章　技术　　7.1　在开始之前　　7.2　摄影表　　关于摄影表的自
测问题　　7.3　线性检测　　7.4　布局和现场指导　　关于布景的自测问题　　7.5　格式　　7.6　
生产流程　　关于产品管理的自测问题
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章节摘录

插图：第1章 基本原则为了让动画片变得可信，其动作品质必须符合我们熟悉的日常生活体验。如果
动画片同人类一样遵从相同的自然法则，那么荒谬的也会变成可信的。除此之外，观众还满心渴望动
画师能开启一段奇幻之旅，让人们尽情享受不可思议的每一天并充分体验由不可能变成可能的神奇
。1.1 在开始之前制作动画从来都不是一件轻松和低成本的事情，除此之外，对设备和材料的选择会让
这个过程更加烦琐。一些记录和播放设备是拍摄动画所必需的。如果制作的是CG动画，制作者就需
要把所有设备捆绑成一个软件包。这些设备很多都是现成的，从价格低廉的到贵达好几千英镑的都有
。如果制作的是经典2D动画，则需要有拷贝台、一个拥有固定支架的摄像机和一套影像记录存储设备
。这套设备可能是一个传统的基于胶片的系统，也可能是录影设备或者基于计算机的数字系统。如果
制作者选用一架普通的平板扫描仪把绘画直接扫描进计算机的话，那就用不着摄像机了。但这样做的
话，需要有一个登记系统，用于编排被扫描图像的顺序。如果没有这一系统，所有的图像就会无序地
散放在各个地方。扫描绘画是一件颇费时间的事情，但它却是捕获动画片成品图像的最好方法。然而
，如果仅仅是要测试一个只有大概框架的动画片，它也许就不是最好的选择了。制作3D定格动画片需
要有摄像机、三脚架、一些照明设备以及相同的画面录制/存储装备（即基于胶片、录影或者计算机的
系统）。光是选择用何种工具把图像记录在胶片、录影机或者数码设备上就够折腾的。市面上有一些
尖端精密且定价合理的软件程序包是专门针对定格动画开发的。除了动画软件包之外，还需要考虑如
何记录、编辑声音，如何编辑最终的素材以及如何把动画片以多种不同的格式输出。所有这些选择都
要受制于一些因素，这些因素包括制作动画片的原因、目标观众的类别以及发布作品的方式。摆在每
一个动画师面前的选择都是极其宽泛且不断变化的，但这个话题不在本书的讨论范围之内，所以这里
不再述。不过，市面上有很多针对专业人士或者业余爱好者的书籍和杂志，关于设备和软件的选用，
读者可以从中找到适用于各类预算的又好又新的建议。而且，这根本不需要花太多钱，本书的“延伸
阅读”部分列出了一些建议阅读的资料（见附录2）。1.2 动画片韵节奏1.2.1 视觉的滞留性在正式谈及
动画节奏的本质之前，应该先简要地介绍电影和动画片的基本原理，以便弄清楚运动的假象是如何形
成的。这个不可思议的现象被称为视觉的滞留性。我们感受到的运动图像是由胶片上的一个个单独的
画面构成的。产生幻象的秘密来源于人类眼睛的一部分——视网膜的非凡能力。视网膜能即刻保持看
到的任何图像。想像一下，刹那间照进你眼睛的一束光线会在视网膜上呈现出一个亮点。即使在光线
熄灭之后，这个明亮的图像还会持续一段时间。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《动画:角色的运动和动作》由人民邮电出版社出版。这是一本实用性和启发性俱佳的权威著作，由专
业技能娴熟无比的顶级职业教育家言传身教，精美的插图和浅显易懂的语言让你深入了解与动画创作
相关的必知的原理和实用的关键技能。《动画:角色的运动和动作》图文并茂，思想通达，脉络清晰，
任你漫游动画的海洋。适用所有动画运动规律，助你提高掌控时间、表演和动画制技。20多年行业经
验、专业技能娴熟无比的顶级职业教育家言传身教精美插图助你理解和掌握动画分析、角色运动和时
间间隔等知识。动画，是一门运动的艺术，因而掌握运动规律，即是动画师的制胜法宝。

Page 8



《动画》

精彩短评

1、这套书籍总体来说都不错，本书主要是为朋友们买来的，内容其实蛮好的，五星推荐。
2、其实作者应该是英国著名动画专家和教育家，不应写做美国，他曾担任过制片人、导演、设计师
、分镜师、版面设计师、动画顾问和制片经理，当然还有老师。 本书主要讲述是不同事物的运动方式
，指导人们主要是专业的人们如何学习运动规律和动力学并把它很好的应用于动画制作。作者的出发
点就是使本书对学习任何类型动画的学生都有帮助，把动画角色配合，即角色之间的相互作用变为简
单的技术应用，也就是说作者的出发点是让本书适合所有学动画的学生和动画师。
3、这个系列里面最好的一本书
4、对于这个系列的书来讲，这本书比较差劲。个人觉得有动画的时间掌握和动画师生存手册或者是
有严定先先生写的动画技法这些书的话，那么这本书可以束之高阁！
5、还不错，正在研读
6、比某些的那些没有项目实践 你抄我 我抄你的那种书 好太多了
7、质量不错~很喜欢这本书
8、初学者看起来会比较好理解
9、运动规律  言简意赅  不可多得的好书啊~~~
10、上课用的辅助材料，讲得很明白。
11、这本是十分有用。很多专业知识需要多多的细细的研究⋯⋯
12、本书被许多的专业院校和系被当做必备的教材，可见其影响力。
13、可以帮助我了解动画的运动规律
14、书里说，有光碟的，为什么不给我光碟呢！你们不是骗人吗！连最基本的东西都没有配给，还开
什么网站，一点不专业，没有责任心，。，，，，
15、还好，不过还没有认真地阅读
16、动画——角色的运动和动作(“十一五”国家重点图书出版规划项目)
17、读了一点，对理解角色的动作挺有帮助的。
18、不是特别适合初学者。但是内容还可以。
19、还没读 但质量不错
20、很实用！有我需要的东西！
21、讲的比较好，
22、看过因为信仰看过生存手册,因为专注完成拜读了从铅笔到像素,因为需要,发现了这本运动与动作.
很震惊,因为洗练的内容也让我豁然开朗,很兴奋,因为你可以找多所有你能想得到的运动过程分析,克里
斯20年的修为,越是伟大的人,越是虚怀若谷,字里行间都能体会得到她对动画的爱,对动画的钻研,真正的
精华,不到200页的篇幅,我完完整整看完了,还在看,还想看⋯⋯
23、这本书挺不错的，学到很多知识。
24、这本书介绍很全面~~
25、原以为这本书应该很棒密封面让我觉得很专业，冒险买回来了一看，差不多还是从动画师生存手
册里节选的一些东西，没有太多突出的地方，比较失望。但是终归也是一本书，不痛不痒，还是看看
吧。
26、不习惯，大概我不是外国人吧，感觉这本书好抒情，给无基础的入门看的
27、这个可以有！
28、推荐给cgwang的同学们看
29、挺实用的。。书本质量也挺好的
30、本来想买另一本书，结果买错了，我晕
31、书很满意，质量也不错，内容也很好
32、启发性的教程，和威廉姆斯的生存手册侧重不同
33、图画信息多一点会更好
34、不多说了 一本绝对适合动画人才的人的书 非常好
35、国外大师写的教材就是不同，通俗易懂，而且富有人情味，所以学习起来容易接受，望国内的出
版者能借鉴。
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36、没细读呢，但还不错
37、适合动画专业的学习
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