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作者简介

C.C动漫社是目前国内规模最大，也是最专业、最权威的漫画技法图书创作团队，从2005年开发出国
内第一本卡漫技法图书至今，已经出版有60余种漫画技法教程图书，并被众多大专院校和培训班选作
教材。其中大部分著作版权都已输出到港台地区。其代表作《超级漫画素描技法》和《超级漫画技法
宝典》两大系列图书更是长期位居当当网、卓越网及新华书店同类图书畅销榜前列。
《漫画素描技法从入门到精通》系列图书由C.C动漫社数位资深漫画师，在总结多年漫画创作经验的
基础上，整理了数以千计的读者反馈意见，历时一年多时间创作而成。在这里，眼睛所到之处都是画
师们的精髓之作，无论从内容含金量上、讲解细致程度上，还是从绘画的技术水平上，堪称近些年国
内同类书的最高水平。相信在这里，大家将会有意想不到的收获和喜悦。
感谢多年来广大漫迷们对C.C动漫社和原创漫画的支持，我们会再接再厉，创作出更多更好的作品回
报给读者，为中国的动漫事业做出自己的一份贡献。
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书籍目录

前言
序章
第1章　美少女是漫画中的必要角色
漫画美少女简介
漫画中的美少女
美少女漫画的类型
各类美少女的特点
可爱萝莉
清新森女
风情御姐
御宅少女
气质女王
狂热暴走女
美少女的绘制流程
绘制身体轮廓
刻画面部与服饰
细化人物的外形
第2章　刻画美少女的面部
了解美少女的面部比例
正面的三庭五眼
正侧面的四高三低
将头部放进长方体来绘制
适合表现美少女的脸型
鹅蛋脸
三角形脸
圆脸
第3章　通过发型提升魅力
发型与头部的关系
发根决定头发的生长方向
不同类型的发际线
决定发型的四要素
发量
长度
发质
发色
为发型加分的技巧
束发或盘发
发饰的添加
确定发型要思考的问题
根据性格确定发型
根据服饰确定发型
只有漫画中才会出现的发型
发型变换带来的不同效果
从萝莉到御姐的变化
从女王到宅女的变化
从暴走族到森女的变化
第4章　了解美少女的身体比例
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头身比的计算方法
以头部骨骼的大小来计算头身
美少女常见的头身比例
运用半头身来调整身体比例
正常头身与Q版头身的转换
身体平衡的基础
上半身与下半身的比例：
四肢的比例
身体的重心
身体的中轴线
头身比例的变化
同身材的不同头身比例的对比
同头身比例的不同身材的对比
不同性格美少女的身体比例
不同年龄美少女的对比
幼年美少女
青年美少女
成年美少女
第5章　美少女的身体结构
美少女的身体特征
上半身——躯干和手臂的魅力
上半身的基本构成
脖子、肩和手臂的连接
手臂和手部的构造与比例
运用立方体控制手臂和手的动作
上半身的不同姿态
各类美少女的胸部美化方法
胸部的结构与特征
动态下胸部的不同表现
着装后的胸型表现
腰部是S形的中点
绘制站立时的S形
腰部的各种扭转动作
绘制有魅力的背影
绘制背部关键点
魅力背影的绘制
绘制美丽的腿部
腿部的结构
各角度的腿部体现
腿与脚的连接
脚部的表现技巧
4种体型
娇小体型
高挑体型
匀称体型
丰满体型
第6章　绘制有存在感的肢体语言
情绪的肢体语言
愉悦的表情与肢体变化
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悲伤的表情与肢体变化
惊讶的表情与肢体变化
尴尬的表情与肢体变化
愤怒的表情与肢体变化
其他情绪的表现
生活的肢体语言
起居类
职场类
娱乐类
运动的肢体语言
室内运动
户外运动
通过性格决定肢体语言
可爱萝莉型
阳光森女型
强势女王型
成熟御姐型
叛逆恶女型
娴静淑女型
千金小姐型
弱势眼镜娘型
严肃工作狂型
第7章　赋予角色活力的服装与
道具元素
绘制服装和道具的基础
服装和道具对角色表现的重要性
服装和道具的绘制步骤
褶皱的表现
生活类服装和道具的绘制
可爱型服装和道具
休闲型服装和道具
时尚型服装和道具
热辣型服装和道具
校园类服装和道具的绘制
水手服类服装和道具
西装类服装和道具
体育课服类服装和道具
小学生装类服装和道具
职业类服装和道具的绘制
白领丽人服装和道具
警察服装和道具
护士服装和道具
女仆服装和道具
其他职业服装和道具
运动类服装和道具的绘制
球类运动服装和道具
田径类运动服装和道具
户外运动服装和道具
室内运动服装和道具
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室外运动服装和道具
民族服装和道具的绘制
中式服装和道具
欧式服装和道具
日式服装和道具
印度民族服装和道具
奇幻类服装和道具的绘制
魔幻美少女的服装和道具
科幻美少女的服装和道具
古装美少女的服装和道具
童话美少女的服装和道具
第8章　塑造个性化的美少女
人物设定是塑造魅力角色的关键
构思要表达的角色意图
素材信息的整理
绘制草稿与定稿
光的位置和阴影表现
光的区别
光的方向变化
光的强弱变化
塑造不一样的美少女
非洲草原的探险家
帅气的女飞行师
性感的马戏团舞娘
叛逆的机车少女
热情的夏威夷救生员
可爱的咖啡店女仆
俏皮的御宅少女
干练的西点厨师
神秘的皇室女伯爵
第9章　美少女的上色技巧与实例
上色技巧
色彩的基本搭配原理
Photoshop中的常用绘制工具
及使用技巧
上半身的基本构成
上色实例
为热情的夏威夷救生员作品上色
为性感的马戏团舞娘作品上色
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章节摘录

版权页：插图：
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编辑推荐

　  专业的视角、详细的解说、丰富的图例让你快速成长为漫画高手。
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精彩短评

1、很厚一本书，讲解很详细，唯一遗憾的是基本是黑白的，多些彩页就好了！
2、书还好，菜鸟有些费劲，毕竟这是第二本，没有第一册的基础有些麻烦呢。送书的速度真是快！
3、随便翻了翻，感觉画风有些陈旧，不过好像是讲解得蛮详细的。
4、初学者的必备书，有指导作用，里面的漫画形象也很美。
5、这本书不光画风让人赏心悦目。而且内容丰富。但唯一不足就是不够细致。但对于全面介绍美少
女画法来说已经很棒了。对于有一定绘画基础还想开阔视野。掌握更专业的画法的同学。建议考虑哦
。。个人觉得相当好的书。
6、通过这本书学画漫画,真的很不错.
7、很好女儿很喜欢，内容很丰富
8、内容讲解的很细致，绘画技术高，很专业的一本漫画书，构思巧妙，人物惟妙惟肖，通过学习可
以激发出自己的漫画想象力，让笔下的人物更加丰满，优美。
9、这是第二本了，看完第一本后，女儿的漫画有了很大的进步，是一本初学者很好的自学收。
10、学漫画不错的丛书，多看看，不过主要还是的练。
11、全面，系统、渐进，品质上乘,成为我的图书收藏之一，这本书让漫画走向大众，这个系列是我最
受益匪浅的一套教材。
当然了，如果想要画得好，还是得多练习
12、这本书很有趣，有许多好看的人，教会了我怎样画美少女呢!
13、这本书给了非常喜欢画漫画的女儿很大的帮助！
14、这本书非常好！
内容翔实，富有时代气息，性价比高。 
比起老板的页数少，人物少，造型少来说， 
这本书可以说是很棒的^_^
15、真没想到二十多块钱能买那么厚的书，里面介绍画漫画时候很细节，动态什么的也很到位。妹妹
拿到书很开心。
16、非常好！这一套买了估计不需要其他的漫画教材了
17、网友的评论很真实，十二岁的女儿很喜欢，看着书画了很多人物，女儿喜欢认为很有用。
18、学习美少女绘画的工具书，很实用。
19、女儿很喜欢，由浅入深，讲解很详细。
20、已经买过第一部了，现在买第二部，觉得画风不错，如果刚学漫画的建议先看第一部再看第二部
。第二部的内容很详细，很喜欢。
21、这本书讲得很详细，孩子很喜欢，已画了好几幅画了 水平有提高哦
22、孩子从小就喜欢画画,这次是看到同学画美少女画得好,非要我买的,内容很不错.
23、我家宝宝经常看着书上画美少女，就是怎么当当网只有二，没有一这本书！
24、这个是女儿喜欢的书，她平时休息时最喜欢照着上面画漫画。
25、好大的一本哦~大爱 希望能都掌握~
26、12岁女儿要的，很喜欢。帮助女儿提高了绘画技巧。
27、告诉你，买这本书买对了！用它来画美少女，绝对一等一的好看&amp;#10084;！
28、妹妹很喜欢，特别满意
29、非常喜欢，书里面讲解的很细致。
30、经济又实惠，内容很丰富，很好
31、比形象中好很多，很厚，很详细
32、很好，人物超美，讲解很详细、到位！
33、图很美，画法很详细，喜欢。
34、画漫画的好帮手，12岁小孩喜欢。
35、好用，适合初级i临摹
36、内容很好，介绍的很详细，漫画人物也很漂亮，比较适合初学者。
37、行书本内容清晰丰富和装订特别好

Page 10



《美少女漫画技法从入门到精通》

38、嗯嗯书很好，很详细练习也挺多的。
39、很好的书，可惜我错过了学习的黄金时间哪~~~
40、因为看了食梦者突然很想接触漫画，买套书果然不负所望。c.c动漫社制作的很用心，细节很周全
，虽然临摹过程中也会发现不足但绝对值得购买，而且可以当做工具书或者资料使用。相较于c.c动漫
社前几套漫画教学书，这套更贴近现在的漫画技法，接近日漫的水平
41、书的质量很好，看着特别舒服啊，大爱
42、还没看哦，但觉得不错
43、书里的内容很详细，出乎我的意料好！没有失望哦，书里的每一个板块的设立的很好，觉得很实
用！
44、书很好，很详细的说明各种画法。呜呜，可是我订单下重了，这个我买了两本，能不能帮我换一
本呢
45、这本书是买给我小妹的，小学五年级，她很喜欢画漫画，拿到手非常喜欢
46、书的内容很丰富，很不错
47、哼哼，最爱的学漫画书呢！！太大爱了，一学就会啊！！⋯⋯
48、这部书是给我女儿买的，她非常喜欢画画，已经学习五年了，听她说这部书让她一下明白了老师
所讲的理论知识，受益非浅。以后我会常来的。
49、内容讲解的很细致，绘画技术高，很专业的一本漫画书
50、女儿想学漫画，缠着我买了一本又一本，比较了好多漫画技法的书，最后还是选择了同一家的书
，书的价格有点贵。
51、非常不错,漫画从基础技法到人物刻画讲解详细。女儿非常喜欢。
52、我女儿十分喜欢，已经画了很多了，确实对漫画技巧有指导
53、很喜欢  书很实用讲解到位！！！
54、看了之后发现挺难的，每个部位描写得很好，有点眼花缭乱，需要大量的练习才行。
55、很喜欢C·C动漫社的书，画得好，教的也好
56、书是买给外甥女的 她非常的喜欢 等下我还要买一些给女儿。。已经在当当网购物了多次 每次都
很满意 特别是速度。。
57、原来我画画，画出来的人表情单调，现在画出来的人像比以前有层次感了，面部表情也更加丰富
，对于喜欢漫画但又不会画的人这本书无疑是非常好的教材。大的开本让曾经熟悉的画面更有透视的
角度，从头部到身体，从服饰到发型，将美少女一步步讲解的的生动、具体，这种教法让人满意。
58、是一本好书，里面的美少女风格各不相同，听基础的，还不错
59、这本书很厚，步骤清晰，是喜欢美少女的人士应该拥有的书。
60、比想象中的内容要多一些,也很详细。
61、比同系列1的好，内容丰富，孩子最喜欢，下次还会买系列别的
62、非常喜欢 -- 这本书非常好看，非常满意 !各种画漫画每个步骤很详细！女儿非常喜欢！
63、关键要勤奋练习
64、优点：内容丰富，图画好，纸质好，简单易懂
不足：书角有小破，排版有点乱
65、女儿喜欢画动漫，自己在网上选的书，拿到后说很不错。
66、发货及时，书的质量不错，书比较厚，将近300页呦！适合有些绘画基础的孩子看，我家宝贝11了
，十分喜欢。希望能给准备购买的朋友一些参考！
67、女儿很喜欢，发货速度超快，比预计提前了一天，女儿好高兴。
68、性价比高，从很基础的开始，画面精致
69、通过生动而精致的图例讲述绘画的知识点，并辅以简明扼要的图注，将绘制美少女最实用、最根
本的技巧直观表达出来。本书能够为广大动漫爱好者指点出正确的绘画学习之路。 
   这本书介绍了如何画出女孩子可爱的脸蛋以及富有女性特征的身材。从整体到局部，再从局部到整
体，从整体和局部两个角度来讲解。这种方法最开始可能会让人觉得比较困难，但通过观察局部，可
以对整体形成一个知性的认识，激励读者对整体进行思考。观察然后思考，通过思考以理论为基础进
行绘画(再构成及其表现)，这是提高绘画水平的必经之路。 
    和《漫画造型技法从入门到精通》搭配来学习，一样都是从基础讲起，只是这本的内容更多集中于
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美少女，造型集中于人物造型设计，两本书的画风都不错不错，挺漂亮的，这样男、女造型就都全面
了。
70、图示较全，要是再多点细节画法就更好了
71、这本书很好 很适合初学者  讲解详细  推荐！
72、非美术专业的看了此书后也能很好地创作出好的作品~
73、美少女漫画技法从入门到精通2（面部刻画、魅力发型，最权威的讲解告诉你如何打造最个性的角
色）
74、书很大很厚，讲的很细致，画风也是我喜欢的类型
75、很好，临摹着用，
76、我们在漫画中经常会看见吸引人的女性角色，不管她们的外貌和性格的区别有多大，她们都有一
个共同的代名词——美少女。在平时的绘画练习或者创作中，可能常会觉得无法表现出个性鲜活的美
少女角色，或者无法表现出大脑中的人物形象。一个受欢迎的美少女的重要组成部分有令人印象深刻
的精致外貌、生动的肢体动作、锦上添花的服饰，具有个性魅力的美少女的表现在漫画中是很重要的
。这本书将会从入门级的知识开始讲解绘制美少女的基本技巧，并在知识的讲授中慢慢深入，让大家
接触更广泛的表现手法，使大家能够最终绘制出满意的美少女角色。
　　本书通过讲解美少女的精致面部、魅力肢体的表现，以及特色服饰、丰富的背景绘制，让大家来
学习和掌握创作美少女形象的关键印象点。在每一个章节中都会从基础的绘制方法开始，通过人物基
本的正面绘制延伸到各种透视绘制，循序渐进的讲解知识点。还会在书中特别指出在绘制过程中必须
掌握的要点以及会遇到的绘制难点，比如面部较难把握的就是头发与眼睛的绘制，在不同的角度变化
中需要掌握其透视关系。还有服饰对于美少女来说是重要的魅力装备，如何绘制出符合角色性格的衣
服就是关键点。在基本技法的讲解之后，还会由浅入深的拓展一些关于美少女创作的小技巧来让角色
更富有特色，比如不同类型的美少女的动作实例表现，读者可以通过临摹练习来锻炼绘制的手法。
　　另外，在创作美少女的时候，也是需要提前做好构思的哦，比如构思好人物的性格、年龄以及身
份等，再从大脑中搜索可用资源，围绕着这个人物设定来丰富美少女的形象，只有这样环环相扣才能
创作出栩栩如生的美少女角色来。是不是觉得跃跃欲试了，那么，就让我们翻到下一页，开始学习如
何绘制出魅力十足的美少女角色吧！
77、书很好。孩子们很喜欢，我也很喜欢。而且还给我们省了近一半的钱。喜欢在当当网上买书很划
算。就是快递不是很快。其它没得说。
78、印刷质量特别好，书很厚，很超值啊，内容丰富，讲解也很仔细，无论是初学者还是有一定绘画
功底的读者来说都大有裨益
79、我觉得好厚，我买来临摹的，我是因为看日本动画片看出神了，入迷了，才喜欢上漫画这些的，
看别人画画 画的超级 超级华丽，
OK，我画不来，我临摹总可以了把。
很厚，但是比较适合大部分初学者，
对于我这样想临摹那些华丽，优美画风的，就不行了。
这本书对于这真正想学画画的人，
我觉得还是很有效果的。身形  脸型  眉毛  眼睛  鼻子，头发  服饰，都有一页一页的描绘出来。还有些
文字教你们怎么怎么的。
唉。说了那么多，总之一句话， 
初学者，你可以放心的买，相信我是没错的。
$_$(但是像我一样想要临摹的就慎重啦。前辈的忠言。）
80、第二次买了，这个系列的书都很好，纸张的质量也很不错，希望对我的绘画有帮助！！
81、给妹妹买的 她很喜欢 觉得超值了  很好 真心喜欢 哈哈
82、不错，挺好的⋯⋯就是马上小升初的女儿实在没有时间练习
83、首先我觉得买的这些书挺实惠的 比书店的便宜好多 而且质量和书店的一样 灰常满意 谢谢快递员
冒雨把书送到我这 服务很满意 以后买书还会在这买 文章内容很详细 可能以后我还会买这一系列的书 
果然朋友推荐这里买书是正确的(&gt;^ω^&lt;)
84、很专业的漫画教学书，很适合喜欢漫画的自学者。
85、画图精致，讲的很细致，非常喜欢！
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86、嗯，书不错，对刚开始学漫画的人很有帮助。
87、没有基础的孩子，看了也能画出惟妙惟肖的漫画人物，非常细致
88、女儿说解决了好多不会画的技法
89、孩子觉得用着不错
90、孩子很喜欢，尤其是美少女
91、很好，很有帮助，女儿很满意
92、当当的速度没的说 上午下单 下午就到了 不过给弟弟买的这书 是不是有点不合适呢 我看了下挺好
的 不过可都是“美少女”呀~~~~
93、个人觉得还不错，内容非常之强大很详细，不是画风不太好。比较想像中的厚！
94、教学很到位，而且里面的服饰很漂亮！我很喜欢这本书！！！
95、很喜欢这本书，有各种美少女的画法，质量也好，超值
96、给孩子买的，他对物流相当满意，头天晚上订的，第二天中午到了。书比较适合孩子自学，已经
爱不释手了。
97、女儿初一，收到书好很高兴。还没有学习。
98、有分类,对神态\服饰,一些基本比例都有交待.对于色彩也有简介,不过太简单了些.推荐给小朋友入
门.很不错.
99、喜欢这本漫画技法入门，准备开始练习了
100、这本书非常实用，对于刚刚学习漫画的人来说还是不错的，教学内容非常详细，基本上该有的步
骤都详细说明了，内容与价格还是成正比的，推荐！
101、女儿拿到书后，爱不释手，看得精精有味。书内容丰富，印刷精美
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