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《慢风景》

内容概要

相信你和故事中的她一样，平凡忙碌，有时失落。
或许，内心柔软的人都会受到上天的眷顾，她因为一粒VC泡腾片迎来了人生的一次转机。
一觉醒来，她长出了重重的蜗牛壳和一对触角，随之而来的还有生活节奏的全面减速。
最初，什么都比别人慢一拍的生活让她感到苦恼和尴尬。
然而随着时间的推移，她慢慢接受了身为“慢人”的自己，并且在繁忙的大都市中邂逅了许多旁人无
从发觉的美好风景。
走在冬天江南小镇的桥上。我花了一个上午去感受十分钟就可以走完的沿途景致。已经忘记有多久没
有这样细数脚下的每一步，因为在这个仿佛掉下一根针都会破坏宁静的时光里，我找回了遥远却熟悉
的缓行步调。
——杂志编辑 徐颢榕，慢慢找回慢行慢写慢生活。
时间就像握在手里的沙，捏得越紧，从指缝间掉得越快。
分秒必争是消费社会的阴谋，洗你的脑，告诉你：停下来就万劫不复。
有计划的人生可能只是你被人计划了。那些忙着插队超车闯红灯喝兴奋剂塞红包的营营众生，往往是
最穷的人，他们着急用掉的是仅有的人生。
——《上海壹周》专栏作者 指间沙
睡觉前躺在床上，缓缓放松肌肉，直到脊椎与枕头和床铺完全贴合，把意识慢慢缩小成一个点，就像
一粒漂浮在真空中的灰尘。
——《LOHAS》编辑VVD
中医告诉我，人体虚症的表现是狂躁。原来，我们的健康生活应该是：工作时欢，吃饭时饿．游玩时
乐，睡觉时倦。
——经典９４７ 节目主持人 张培
慢慢地喝一杯水，专注，安静，听得到自己内心蓄水的声音。
——绘本作家 慕容引刀
慢生活就是，当你想要着急生气的时候，在心里先默念“一，二，三”，当你想要跑的时候，试着先
走两步；当你焦虑的时候，尝试深呼吸。有时候我们因为习以为常，会忽略很多身边美好的东西，从
现在开始，尝试细嚼慢咽吃一碗米饭，喝一杯水，写一页字，听朋友说一会儿话。这些细小的每一刻
，才是生活的本质！
——《申江服务导报》记者 职烨
这几年最惬意的时刻，莫过于那年的冬天在海南。在面朝大海的房间里躺着，和身边并不太熟的女伴
聊天。聊了些什么都忘了，窗外的大海，拂过的微风，空荡如海的心，却是那一刻凝结的安宁。
这么多年来，国人的旅行也变异了，比工作还要赶的行程，还有缜密的计划，有个声音似乎总在说，
快一点，再快一点，我们要去更多的地方，看更多的风景⋯⋯我们赶着工作，赶着休息，我们追赶着
，不知停歇。
向往一次没有下一个目标，更没有计划的旅行，只在让心灵安宁的地方停歇下来，半躺着，面朝流水
，任记忆向后，遐想向前。微风之中，我们喃喃自语，如入梦境。
——罗拉拉
我们的生活节奏可能有时候太快了，快到我们没有安静下来的机会，以至于听不到心里的声音而随波
逐流。生活中有什么是比迷失自己更加可怕的？
在院子里面埋了无数的种子之后，一天突然发现有三颗种子冒出小芽。蹲在地上端详许久，心里充满
对生命的感动。我想可能生活需要的就是这个！
——《迟到的间隔年》作者东东
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《慢风景》

作者简介

郭彭子：我崇尚“慢”，却一直是“快”的奴隶，对慢的向往与现实生活的紧张，常常让我觉得精神
和肉体彼此分离。“放慢脚步，等等灵魂”，“慢”是一种选择，也是一种自由的态度，更是一种豁
达的放弃。也许窝再沙发里畅想“慢”的片段，就是我过“慢生活”的一种方式。
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《慢风景》

章节摘录

插图：
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《慢风景》

编辑推荐

《慢风景》里的女孩，在一粒VC泡腾片的作用下迎来了生活节奏的全面减速。这段奇妙的经历让她体
会到许多就在自己身边而却一直被忽略的美好：她第一次留意到咀嚼米饭的甜味；她用心聆听了流浪
歌手的弹唱；她突然沉迷于欣赏莫奈的《睡莲》；她第一次发现树叶竟然也会说话；她第一次了解到
一棵果树的长成，需要多少关注；也懂得了等待一朵花开，会有奇妙的心情；她在堵车时拍下的温暖
灯光组成的笑脸竟也那么美丽⋯⋯这次经历一年多时间打造的《慢风景》是一本讲述慢享生活的书。
在作者看来，“慢”不仅仅是生活节奏的放慢，更多的是内心体验的放大，把生活中感知到的东西或
者氛围扩散，于是细节弥漫，灵光闪现，虽然有时是很平淡和细微的，但专注于当下、享受细节和过
程一样令人珍惜。作者用柔软细腻的画笔呈现出繁忙都市的一个个美丽细节，带给读者童话般的温暖
。书中的女孩像许多人一样，平凡忙碌，有时失落，却因为一粒VC泡腾片迎来了人生的一次转机。一
觉醒来，她长出了重重的蜗牛壳和一对触角，随之而来的还有生活节奏的全面减速。最初，什么都比
别人慢一拍的生活让她感到苦恼和尴尬。然而随着时间的推移，她慢慢接受了身为“慢人”的自己，
并且在繁忙的大都市中邂逅了许多旁人无从发觉的美好风景。翻完整个故事后，书后还分享了来自各
行各业的知名人士与读者的慢生快活。本书的作者郭彭子呼吁疲于奔命的人们“放慢脚步，等等灵魂
”，并且说，“我崇尚‘慢’，却一直是‘快’的奴隶，对慢的向往与现实生活的紧张，常常让我觉
得精神和肉体彼此分离。“慢”是一种选择，也是一种自由的态度，更是一种豁达的放弃。也许窝在
沙发里畅想‘慢’的片段，就是我过“慢生活”的一种方式。”如近年出版了超级畅销书《迟到的间
隔年》的作者孙东纯就表示，慢生活是一种细节之美：“我们的生活节奏可能太快了，快到我们没有
安静下来的机会，以至于听不到心里的声音而随波逐流，生活中有什么是比迷失自己更加可怕的？在
院子里面埋了无数的种子之后，一天突然发现仅有的三个种子冒出小芽，蹲在地上端详许久，心里充
满对生命的感动。我想可能生活需要的就是这个!”
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《慢风景》

精彩短评

1、三块五秒到的,我看了深受教育,好多都折射到我们的现实生活中
2、画面很恬静，好看，意境不错！
3、现代人生活的压力非常大，每日奔波于工作和生活之间，无时不刻的想着怎么赚钱，怎么花钱，
怎么享受，怎么消费，更多的人想着赶紧买房子，或者还着贷款，有钱的人想着赚更多的钱没钱的人
想着怎么搞，在路上，在食堂，在电脑前，忙碌着
4、是时候应该慢下自己的脚步
5、几年前帮我慢下来的书
6、强推~~~书一到手就迫不及待得拆开包装，翻开以后就爱上了这本书~~~画风很不错，是我喜欢的
风格~~~看到女猪脚一步步慢慢改变，遇到了她生命中的那个他，在喧嚣的大都市中寻到了自己的定
位。觅到了那一片宁静的港湾，真的很感动，看完以后也不禁开始思考自己的生活。其实道理大家都
懂，只是做起来集艰难了。如果不能学习她的慢生活，看不到慢风景，，那就先学习让自己的心慢下
来~~~（PS：赠送的笔记本我很喜欢，是一种淡淡的小清新风格~~）
7、挺不错的书，插图很漂亮。
8、一直喜欢只有文字的东西，看完这个之后突然发现，绘本也能这么让人沉浸。
9、有爱
10、很漂亮的绘本，被封面就吸引了，内容也是忙碌着急的偶所需要的。很喜欢，文字，还有图画。
送的记事本很美，里面的文字也喜欢。^^会让自己内心慢下来。
11、慢慢走，欣赏啊~
12、配色以及一些场景虽然和几米的有些许相似，但是确实很喜欢这个故事，比几米的更加恬淡，如
雨后微风，丝丝凉意，心旷神怡。
13、秒杀活动得到的很超值的，慢慢开始享受慢生活体会生活中曾经忽略的风景
14、很简单的绘本，有几米的风格，让人瞬间沉静⋯⋯
15、希望我也可以慢下来
16、幸福不在于你做了多少 而只是一种专注。
17、看完了，心静下来了
18、慢慢的生活，会发现生活真的很美好。不妨放慢脚步，享受人生。虽然自己的步伐不快，却还是
想让自己慢慢慢慢地生活。
19、需要慢慢品的书，秒杀到的，超值。
20、慢慢地生活，慢慢地欣赏。
21、能让人心情安静的书
22、散发乘夜凉，开轩卧闲敞。
23、刚刚读完这本漫画绘本，很有感触：慢，是和自己相处的方式，比快更美好。。
24、最幸福的不是做了多少，而是专注
25、挺好的，读图时代一本可以给你些启迪的书，有所收获
26、有点像几米的风格，纸质很好。
27、好像有一点几米的影子。。。
28、这本书很清新 虽然一会就看完了 但是很养眼
29、美好生活的好选择
30、书挺大的，感觉挺好
31、女儿说这本书很好，也很喜欢内附赠的记事本
32、慢风景，很喜欢，享受更重要
33、画面颜色很悦目，但画风在我看来酷似几米。。。
34、慢风景，真的感觉节奏需要慢下来，看一看慢下来的风景，好好享受下慢风景的感觉
35、秒
36、你，必须读！
37、很漂亮，很超值的一本书，可以慢慢欣赏
38、书的内容挺美的，阅读时让人放松、愉快
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《慢风景》

39、用心去体会吧
40、“幸福不在于你做了多少，而只是一种专注。” 绘本画面明亮，色彩鲜艳而清新。认识了新词汇
“悠客”，一个享受慢生活的群体，有半种找到“组织”的感觉（有时也会喜欢快节奏）。
41、轻漫画，还可以吧，几块钱一本抢到的，内容实在没啥看的。
42、当当的价格给力，书是好书
43、在这本书里，我们能够感觉到烦躁的心，慢慢平静下来
44、这本书很有几米的范儿
45、这本书是在当当网上秒杀来的，当时就是图便宜，但是收到后立马被深深吸引了，作者的图画、
文字和几米的很像，但是却比几米的快乐，连看了两遍，爱不释手，立马变成了作者的粉丝。
作品是让生活在都市的我们慢下俩享受生活，哪怕一粒米，慢慢咀嚼，品尝因速食而忘却的米香。
总之，书好极了！
46、读了几页，觉得很不错
47、内容不错，但是原价买就很不值
48、便宜 受益匪浅 还送记事本
49、快节奏的都市生活，偶尔停下来看下慢节奏的书还是很惬意的，喜欢
50、简单的童话，大多数人慢不下来，我们不习惯说慢走，更多的是快点
51、很一般
52、很美，很安静，很喜欢，深深的向往。
53、里面送的记事本我很喜欢 绘图也很精美
54、3.5m秒杀的，内容还没看
55、慢风景！秒杀商品，值得赞一个！这本书还可以，我喜欢这种风格的。当当的活动很给力啊，为
了秒杀，我真是拼了，每天定点守在电脑旁，可惜想要的东西还是没有秒到。
56、画的真好，学到很多。放下心来，沉淀自己，慢一点，再慢一点。
57、随手两下就翻完，闲时打发时间的绘本轻松小读物
58、畫風跟幾米很相似。
59、慢生活
60、相当值哦，很美得画风，赠送的小本本也灰常漂亮，喜欢，哈哈
61、画面精致，适合下午茶时间慢慢翻看
62、或许生活不管是快是慢，我们所要追求的都是一种最舒服的状态。
63、花花绿绿的书
64、心情能够平静下来
65、建议不要买书看，会觉得很不值得，在网上看吧，省钱~
66、喜欢，让心情安静下来
67、没有打开，外面看起来不错，应该比较好。
68、有点像是几米的风格
69、慢，是一种生活状态，对生活在“弱肉强食”的社会中的我们来说，要做到真的很难，每次当你
慢下来的时候，就会“感觉”很多人在超越你，逼得你不得不跟着加快齿轮的运转速度⋯⋯而往往幸
福，就在那飞速转动的齿轮中错过⋯⋯
70、浪漫的一本书，很喜欢的哦~
71、特价买的，太值了，印刷精美，爱不释手，放慢脚步，思考自我，当下国人缺失的
72、慢风景，让生活，让步奏都慢下来
73、心灵驿站，慢享生活
74、喜欢不错⋯⋯性价比高还有小礼品
75、字不多，孩子喜欢，本子也很好，值
76、很多打动人的小细节
77、送人蛮好的 感悟颇多
78、生活就是太快了。工作速度要快，要有效率。但是，慢也是一种生活。很喜欢里面的女孩的慢生
活。有时候我们可能就是缺了那一种慢，所以才匆匆人生吧。
79、跟几米的风格满像，挺美好的。
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《慢风景》

80、秒杀到的，难得的一本好书
81、挺好，画风简约朴素，蕴含人生哲理。
82、很喜欢的书 虽然平时比较忙一定要抽时间阅读
83、秒杀的哈哈 很清新的一本小书 还送了本本 很好
84、内心舒坦。。。
85、这本书画风十分清新，很适合在都市生活的人阅读，可以放松心情！
86、在这个销命的大城市，不可能
87、精致。喜欢。
88、在生活中感受到慢的快乐
89、书很好，物超所值，值得购买。
90、一看到这个书名。。就会想起慢灵魂那首歌。。慢是一种生活态度。。我也希望自己可以像个蜗
牛一样缓慢地生活。。重要的是心要慢下来。。^^
91、本子也很漂亮
92、点子和意念都是新的。很喜欢的一个绘本。但愿不要太急于匆匆浪费了自己的人生。
93、是全彩印的，大爱，故事和画风都很美，唯一一点太薄了，不过瘾，附送的记事本不好，还是11
年的
94、让人可以放松心情看的好书
书的印刷质量很好
95、看完挺好的，让我了解了悠客
96、给朋友买的，送人了，应该很喜欢
97、很大一本书。
98、我从来不看漫画，但是特别喜欢这本，真的让我慢下来了！很棒！网上有这个书的配音听听也很
过瘾！
99、慢慢的 别错过沿途的风景
100、长出龟壳和触角，看到丢失很久的胸针，遇见在屋顶守候花朵开放的男孩子。真是纯洁美好的绘
本呢。
101、一般般品质 不过5元也值了
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《慢风景》

精彩书评

1、慢风景的画风属于几米的那种风格，但是故事线条清晰，文字暖暖的蔓延到身体的细枝末节，让
人在“慢”的氛围下随着主角飘荡着，最终安定下来。慢风景的主角其实就像大多数朝九晚五抑或朝
八晚六的办公室一族，一个充满着工作压力的孤单女孩，一个寂寞忧伤的雨夜，一片VC泡腾片带来的
神奇经历，转变了心态转变了生活节奏，最终从精神的亚健康状态中剥离了出来，有种蜕茧成蝶的感
觉。来回翻阅了数遍，在办公桌旁，在家中的沙发上，睡觉前得准备时间里，在午后的咖啡馆，在没
有终点站的公车上，我细细体会这这份暖暖的慢心情。试着抛开一些不必要的压力，试着慢慢的分析
问题的所在，试着调整生活的进行步骤，试着慢慢进食，试着慢慢认真的写一篇文章，办公的公文也
好，专业的论文也好，又或者是这样的一篇书评，或感触颇多的博客，总之试着让自己在工作生活步
调不乱的情况下，慢慢的扭转低沉的生活情绪，和烦躁的工作态度。看的过程中，我一直像那个背着
蜗牛壳的女孩一样，缓缓的前行在路上，有时惊奇的发现路边有一簇从未见过的野花，有时惊叹这个
不起眼的小城傍晚的光景竟是如此夺目；饭堂的菜原来是切成的样子都不同，这个是滚刀块，那个是
小方丁，连各种片得大小都有所不同呢，嗯，这个很棒，那个味道有点重了⋯⋯；家属院夜间的路灯
亮了，先亮的是照明灯然后是霓虹字幕，竟然还有闪烁的小彩灯⋯⋯；道路两旁的景观植物竟然在半
平米内有着数十种的绿，一直以为是一种颜色呢⋯⋯诸如此类⋯⋯生活仿佛在“慢”下来后都不一样
了，心情也沉淀下来了。很多问题慢慢的想通了，很多兴趣慢慢的找回来了，很多不开心都不见了，
很多事情都变得有趣了。也许还是会碰到很多不一样的情况，会让我再度的引入负面情绪，但是我会
用“慢”的态度让自己面对一切。希望和同样喜欢“慢”的你体会同样的心情。
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章节试读

1、《慢风景》的笔记-第1页

        世界像一个巨大的游泳池 
每个人都在拼命游
 却不知道尽头在哪里

她感觉自己是一颗齿轮 
想停  
却被动地继续 
盲目转动
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