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《我的社会圈》

内容概要

哈米饽饽的成长漫画，收录了“上班族”、“爱情与房子”、“爱爸爸与妈妈”、“手机信号”、“
霸王兔的抱怨”等多篇漫画。
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《我的社会圈》

作者简介

哈米饽饽，一名普通的大四女生。平时喜欢涂鸦，喜欢用简单的线条来表现生活、表达感悟。
她的“哈米”风格的漫画在互联网上一经发表，便备受推崇、广为传播。
其漫画作品真实自然、清新幽默，给人以轻松的愉悦感受。
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《我的社会圈》

书籍目录

社会圈里的人们  上班族  爱情与房子  爱爸爸和妈妈我在社会圈  手机信号  假发套  回家  打包  你Se么  
骗人的  那个灯  坐公交车  在城铁上让座  牙上的菜叶  冰糖葫芦  大火腿肠  发票  没我腿长  就是不脱  年
会  我懒  不速之客  喂流浪猫  成长中的我血泪减肥史  怎样填饱肚子  减肥的烦恼  在超市称体重  可恶的
减肥药  酸奶＋绿茶粉  便秘  终于上厕所了我和我的霸王兔  梦想的前提  霸王兔归来  霸王兔的抱怨  发
牢强  谁为谁  兼得  烤全兔  面对面
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《我的社会圈》

章节摘录

插图：
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《我的社会圈》

编辑推荐

《我的社会圈:哈米饽饽成长漫画》用画笔诠释生活，用幽默点亮人生。
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《我的社会圈》

精彩短评

1、在心情郁闷时翻翻，会有会心的一笑·····
2、有两星单独给老爸老妈老了那段
3、冲着我的父亲母亲这篇文买的
4、饽饽是我的大学校友 她的画很不错北京电视台找她做过专访 央视也引用过她的画恩真的很贴近实
际 贴近生活
5、很贴近生活，里面充满了对生活的幽默感悟，挺不错~
6、作者介绍：哈米饽饽北农204级校友一个为了追求梦想而勇于改变自己人生的女孩在绘画的道路上
因偶然的机遇而成名于搜狐社区后其作品被新浪、猫扑、大旗网等诸多网络媒体疯狂转载其中《上班
族》、《爱与房子》、《霸王兔》等系列作品，因画风风趣可爱、贴近当代人生活现实，而在白领、
大学生范围内广为流传。作品《爱爸爸和妈妈》，用画笔的方式抒发出哈米饽饽对父母极其平凡却无
比深厚的爱，她用自己的哈米风格，表达了千千万万儿女对父母养育的感激。此作品一经推出，便在
各大网络平台引起巨大轰动，无数网友因此画而动情落泪。更有网友因对此作品的喜爱，而将其制作
为视频，放置于网络中进行流传。因哈米喜用黄色纸张进行绘画创作，有网友便将其戏成为“黄色”
漫画07年间，哈米饽饽先后被北京电视台第七日栏目、法制晚报、《食尚》杂志等媒体宣传报道，由
此一股哈米风潮席卷京城。新书介绍：《我的社会圈》转自哈米饽饽：书终于出来了，感谢大家一直
以来对我的支持。大学四年在北农的生活让我找到了自我，大一时候喜欢上了漫画，于是一直画，画
生活...画我的感受一直到现在。大三时候迷上了摄影摄影于是打工赚钱买单反相机...今天摄影已经是
我的工作。没有把自己学的专业当做自己工作很遗憾也遗憾我没有好好学习~现在想起来大学里经常
逃课的日子.......有些后悔。关于这本书《我的社会圈》这本书是我给大学的一个纪念~画都是在大学四
年里画的希望大家喜欢~希望在校的学弟学妹们好好珍惜大学生活，兴趣是自己最大的老师~希望你们
都有美好的前途。记住自己的梦想并为之努力因为：“所有的路都通向梦想~~~~~”小小故事：哈米
饽饽于07年5月，接受校友乱魂梦邀请，于《食尚》杂志第三期，独家创作并发表了摄影作品《记得我
爱你》。该作也成为其在校期间，唯一正式授权发行于校园的作品。后记：作为哈米的校友与曾经合
作过的伙伴，看到她的新书能在09年春节前正式出版，感到无比的兴奋。并为她而感到自豪，她是我
们每一个北农人的骄傲。第一次见到哈米，缘于06年在图书馆的一次偶遇，而后因为种种原因失去了
联系，07年春再次偶遇到正在为摄影作品《记得我爱你》拍照的哈米。两次校园偶遇促成了我们在《
食尚》杂志的合作。也让我结识到了这样一位极具才华的学姐。&nbs
7、　　
　　还是喜欢看哈米的原创漫画。
　　
　　这本书看起来有些仓促。
　　
　　但是不能掩盖住这姑娘的光茫。。
　　
　　无论是画风，还是幽默感。。
　　
　　虽然是处女作。。但是很有光茫。。
　　
　　原汁原味儿的草根儿小品感的漫画家。。
　　
　　喜欢这里面的生活感。。。
　　
　　
　　
8、不错，朋友喜欢
9、非常不错的一本书，把生活中的故事都用漫画的形式表现出来，真实、幽默、搞笑，支持哈米
10、这样啊，那我赶紧去收一本～
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《我的社会圈》

11、哈米饽饽就是镜子中的自己，而作为社会圈中的我们总是那么的悲哀与无助，或许其中能够聊以
自慰的只有我们还保持着一颗奋斗的心。其实，我们都在圈子中享受着被套牢的满足。
12、话说我是跟哈米一个学校的呢，不过她不认识我～～
    哈哈，她终于出书了啊，书店有了吗？
13、哈米的漫画集，很生活，让人看了忍俊不止或者深有同感⋯⋯
14、点单的画面，丰富独特的观点
15、内容搞笑，自然。
16、原来之前好兴嘅黄底色漫画，讲打工同亲情嘅，都係喺呢本书度出咖！
17、很真实地感觉，像以前的同学。内容稍有些简单。
18、也是无意买到这本书,看这本是和我男友一起看的,当时我们都笑爆了,很佩服作者能把生活中点滴
用漫画的形式表现出来,还配上了生动有趣的文字,赞一个!值得拥有!会让你开心一笑!
19、好逗呀~~
20、可用来消磨时光，至少能看下去！看完什么也记不住！
21、我真觉得我也可以画！
22、老公很喜欢，我还没有看。
23、　　当哈米饽饽告诉我她出书的时候，我在QQ里立即欢呼雀跃地告诉她一定会买一本支持一下
，结果哈米在自己拿到书的第一时间里，居然送了我一本，扉页上画着哈米漫画里的形象，甚是可爱
。
　　
　　认识哈米，是通过Blog这一桥梁，被哈米加为好友。初次聊天便觉得爱好兴趣如此类似，颇有英
雄所见略同之感。后来才惊讶地发现，以前在网络上流传甚至被同事不断在EMAIL里转发“上班族”
系列漫画居然就是哈米的作品。
　　
　　哈米的漫画清新简单，却又紧扣生活。国内的漫画形象是越来越多了，网络也成为漫画流传的重
要载体，从兔斯基到张小盒。但是哈米的漫画，在诙谐之余，却总能让我有一丝回味，也总能在里面
隐隐地看见我的影子。比如说，去一个新的理发店时候的惶恐，不断往里面窥视想确定是否适合自己
而来回踱步，渐而不好意思地进去。这些在成长中的一些经历，被哈米通过漫画表达出来。
　　
　　拿到哈米的《我的社会圈》这本新书时，我在回家的地铁里便一鼓作气地读了一遍，书并不厚，
漫画也能很快地看完，虽然其中的大部分漫画我以前都在网络上看过了，但重新阅读，还是忍俊不已
，看着看着而扑哧一笑又得注意躲避地铁车厢周围奇怪的目光。
　　
　　工作的压力生活的烦恼，哈米也有很多，也听她讲述过一些自己的故事。幽默诙谐的画面后面是
有一颗细腻的心。所以这就是这本书的可贵之处。上次看改革开放三十周年的央视专题片，结尾的时
候，居然缓缓掠过的是哈米的作品，是那组关于购买房子和拥有自己小家的漫画。最后一帧里，画的
是一对情侣并肩坐着，面对未来。哈米的漫画在自嘲和表达无奈的同时，却又总不忘记给人以希望。
这就是这本漫画异于同类型很多漫画的地方。
　　
　　小小的一本书，设计和印刷都很简单，甚至于我对这本书的名字都感觉有点取得马虎。但是，这
确实是一本值得经常翻翻，会给因为压力总是忘记该怎么舒展自然微笑的我们找回一些快乐的书。
　　
　　本书哈米赠送签名本照片：
　　http://bbs.98536.net/photo/20090107hami01.jpg
　　http://bbs.98536.net/photo/20090107hami02.jpg
24、还可以，适合大学生和上班族休闲一下，我是喜欢看文字和图一起的，所以虽然是处理的书籍我
也还蛮喜欢的，毕竟画得也还蛮现实的，都有笑点！
25、超爱哈米～～
26、很现实，画得非常好，内容也不错
27、很有趣的一本书，盼着出续
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《我的社会圈》
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《我的社会圈》

精彩书评

1、当哈米饽饽告诉我她出书的时候，我在QQ里立即欢呼雀跃地告诉她一定会买一本支持一下，结果
哈米在自己拿到书的第一时间里，居然送了我一本，扉页上画着哈米漫画里的形象，甚是可爱。认识
哈米，是通过Blog这一桥梁，被哈米加为好友。初次聊天便觉得爱好兴趣如此类似，颇有英雄所见略
同之感。后来才惊讶地发现，以前在网络上流传甚至被同事不断在EMAIL里转发“上班族”系列漫画
居然就是哈米的作品。哈米的漫画清新简单，却又紧扣生活。国内的漫画形象是越来越多了，网络也
成为漫画流传的重要载体，从兔斯基到张小盒。但是哈米的漫画，在诙谐之余，却总能让我有一丝回
味，也总能在里面隐隐地看见我的影子。比如说，去一个新的理发店时候的惶恐，不断往里面窥视想
确定是否适合自己而来回踱步，渐而不好意思地进去。这些在成长中的一些经历，被哈米通过漫画表
达出来。拿到哈米的《我的社会圈》这本新书时，我在回家的地铁里便一鼓作气地读了一遍，书并不
厚，漫画也能很快地看完，虽然其中的大部分漫画我以前都在网络上看过了，但重新阅读，还是忍俊
不已，看着看着而扑哧一笑又得注意躲避地铁车厢周围奇怪的目光。工作的压力生活的烦恼，哈米也
有很多，也听她讲述过一些自己的故事。幽默诙谐的画面后面是有一颗细腻的心。所以这就是这本书
的可贵之处。上次看改革开放三十周年的央视专题片，结尾的时候，居然缓缓掠过的是哈米的作品，
是那组关于购买房子和拥有自己小家的漫画。最后一帧里，画的是一对情侣并肩坐着，面对未来。哈
米的漫画在自嘲和表达无奈的同时，却又总不忘记给人以希望。这就是这本漫画异于同类型很多漫画
的地方。小小的一本书，设计和印刷都很简单，甚至于我对这本书的名字都感觉有点取得马虎。但是
，这确实是一本值得经常翻翻，会给因为压力总是忘记该怎么舒展自然微笑的我们找回一些快乐的书
。本书哈米赠送签名本照片
：http://bbs.98536.net/photo/20090107hami01.jpghttp://bbs.98536.net/photo/20090107hami02.jpg
2、还是喜欢看哈米的原创漫画。这本书看起来有些仓促。但是不能掩盖住这姑娘的光茫。。无论是
画风，还是幽默感。。虽然是处女作。。但是很有光茫。。原汁原味儿的草根儿小品感的漫画家。。
喜欢这里面的生活感。。。
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