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《惟愿时光不辜负》

内容概要

我们常常要借助一个男人的光线，才能看见他背后的女人，但林徽因是一个例外。在她身上，折射着
许多杰出男人的光芒，而她反过来又为这些男人增添了光彩。林徽因被后人喻为“一个人文符号”，
是“中西文化的完美融合”和“中国知识女性的杰出代表和光辉典范”，而她可能并不在乎这些光环
， 觉得自己不过是做到了一个真实的自己而已，这样的女子是被人仰望的。
相对于林徽因来说，张幼仪是就像乡间常见的碎花布，不洋气也不时尚，虽然合乎大众人的审美，但
却引不起男人们的兴致，她就是一个实实在在、普普通通的女人。当林徽因吟咏四月天的美，当陆小
曼描画着曼妙的转身，张幼仪只能躲在背后看别人的风景。面对所有的不公，她不声张、不悲怨，自
始至终坚守在自己的位置上，抛弃所有喧嚣与浮华，提升自己，修炼自己。终于，“优雅勇敢”的张
幼仪向我们走来。
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作者简介

麦萌萌
西南大山里走出来的妹子，温润的外表下有颗坚韧强大的心，说走就走的旅程、奋不顾身的爱情的实
践者。追求素净、独立的生活， 开店之余读书、写作。她的文字犹如山里的清风，清爽中带着犀利。
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书籍目录

林徽因：人间四月有情天
Part1 不美丽不足以称女神
——悦纳自己，绽放独一无二的魅力
004
外貌是女人不可或缺的资本
006
拥有美丽，更要绽放美丽
009
修养是女人最美的容颜
012
才气与气场是阅读喂出来的
015
才情是一件穿不破的衣裳
018
有诗意的女人更令人神往
021
学识，是女人最好的门面
025
修炼出女人独特的魅力
Part2 一个客厅，一个世界，社交圈里的沙龙女神
——言谈举止皆是风景
030
优雅的谈吐是女人内在的体现
034
率真而幽默也是一种智慧
037
有气场不冷场，女神也是话题王
041
敢于和优秀的人并肩而立
044
身边的朋友是自己最好的名片
046
朋友是一辈子的财富
048
豁达大度，有些事情无须在意
052
善解人意的女子最受欢迎
Part3 走自己的路，看自己的景，用向上的姿态囊括美好
——每一个女神，都活得足够努力
056
站在别人仰望的高度看世界
059
总得有一样东西是你终身热爱
063
用热情面对生活抛出的难题
066
活在自己的心里，而非他人的目光里
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069
亲手栽培生命中那些美好
072
有一种信念，命运永远不会辜负
075
淡定从容是面护心镜
079
女人一定要内心强大
082
争取一种更好的可能
Part4 好好修养，好好爱
——爱情加面包，婚姻是女神修炼了一辈子的事
086
善待那些爱自己的人
090
有面包的爱情才算完美
093
明白自己想要什么样的生活
096
选一个配得上自己的男子
100
把浪漫融入世俗里
104
对亲密的人多一点宽容
108
婚姻需保鲜，自带保鲜膜
111
坦诚相对，一切都会变得简单
115
经得起繁华，归得起平淡
张幼仪：人生从来靠自己成全
Part5 爱与伤害从来都是相伴而生，生活需要一颗坚强的心
——无论生活把你带到哪儿，都以最美的姿态活着
124
任何时候都不要把自己全盘交出去
127
坏婚姻未尝不是所好学校
131
卑微的尘埃里永远开不出花朵
135
永远不要向不爱你的人要希望
138
笑着踏过那些悲伤的往事
141
别管他人怎么看，你要看好你自己
Part6 安全感的支点，不是别人，而是你自己的能力
——人生的提升和转变，需要付出足够的努力
144
投资自己才是最有价值的投资
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147
不要让将来的你讨厌自己
150
男人永远不会嫌弃女人太优秀
153
你的生活里不只有柴米油盐
156
你只需要努力，其他的交给时间
159
幸福需要你起身拥抱
Part7 长得好看，不一定活得漂亮，事业绝对是女人的必需品
——独立的女人才有选择的权利
162
没有人会在乎你的眼泪
166
让他踮起脚尖来看你
171
事业让你成为最好的自己
175
女人安全的筹码
179
不要浪费身边的任何人
182
梦想是用来实践的
184
处理好工作与生活的关系
Part8 不忘初心，方得始终，你要的岁月终会给你
——原谅生活，是为了更好的生活
188
尊重这个世界
192
人生最美的补偿
195
留一个温暖的角落，让宽容栖身
198
一张写满刻薄的脸
201
所有的伤痛已过去
204
所谓命运，其实是你选择的结果
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精彩短评

1、很显然作者思维略显稚嫩，行文也挺啰嗦，同一个例子翻来覆去的说
2、这本书其实写的还算不错，就是有些语句重复出现，让人感觉作者的思维跳跃的有点快，一件事
情就应该细说之后再继续阐述其它的，而不是前面提一句，后面感觉就像是想到了再做补充。林徽因
和张幼仪这两个女人的故事算是成功人的典型，确实很值得我们学习。一个人过得好坏，关键还是取
决于自己。
3、虽然很多鸡汤，但是还是很不错
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