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内容概要

《图解小儿按摩祛百病》主要立足于传统中医理论，针对婴幼儿常见疾病讲述推拿按摩的治疗方法，
既方便又无副作用，符合当今家长的需求。内容上深入浅出，针对小儿的每一种常见疾病所需的按摩
手法，都配有相应的照片，让读者能够一目了然。
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作者简介

崔绍珍，山东蓬莱人，毕业于青岛医学院，北京市海淀区妇幼保健院儿童保健主任医师、北京市卫生
系统高级职称评审专家、北京电视台科教节目特邀专家。在二十余年的儿童保健实践中重视探索钻研
和积累，特别是在儿童健康发育、儿童营养与喂养、婴幼儿教育护理等方面有较深入的研究。曾独立
完成《儿童血压的流行病学调查》《儿童高血压干预措施的探讨》等课题的科研，获首届中国主任医
师学术年会二等奖。发表科研论文数十篇、儿童保健科普文章百余篇，出版专著7本，包括《育儿学
校》《早教学校》《问答式育儿百科》《育儿必修课》等。
宋艳，毕业于山西中医学院针灸推拿专业，获北京中医药大学针灸推拿学院硕士学位，针灸推拿功底
扎实，尤其对于小儿按摩有所钻研。曾参加首届全国大学生针灸技能操作大赛，在个人及团体项目中
都取得了优异的成绩。
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书籍目录

第一部分　小儿按摩中的常用穴位
1.头部、面部的常用穴位
2.胸腹部的常用穴位
3.腰背躯干部的常用穴位
4.上肢部的常用穴位-1
5.上肢部的常用穴位-2
6.下肢部的常用穴位
第二部分　小儿按摩基本常识
1.学会小儿按摩的手法
2.小儿按摩中常用的辅助介质
3.分清小儿体质，选择按摩手法
4.父母按摩须知
第三部分　小儿常见疾病的按摩治疗
1.感冒
2.发热
3.咳嗽
4.百日咳
5.扁桃体炎
6.肺炎
7.小儿哮喘
8.咽炎
9.慢性鼻炎
10.囟门闭合晚
11.流口水
12.打嗝
13.积滞
14.厌食
15.呕吐
16.腹痛
17.便秘
18.腹泻
19.痢疾
20.肥胖
21.遗尿（尿床）
22.水痘
23.湿疹
24.荨麻疹
25.近视
26.自汗
27.盗汗
28.佝偻病
29.夜啼
30.冻疮
31.鹅口疮
32.鼻出血
33.噎食的急救方法
34.远离感冒困扰
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35.增强免疫力筑起抗病防线
36.告别挑食和厌食
37.肠胃好，身体壮
38.身高和后天也有关系
第四部分　小儿的四季保健按摩
1.春季养肝的保健按摩
2.夏季养心的保健按摩
3.秋季养肺的保健按摩
4.冬季养肾的保健按摩
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精彩短评

1、很实用　　很方便
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