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《图解超好玩的色彩心理学》

内容概要

心理学家认为，人的第一感觉是视觉，而对视觉影响最大的则是色彩。色彩心理学是一门十分重要的
学科，在自然欣赏、日常生活、社会活动各方面，色彩在客观上是刺激和象征；在主观上又是一种反
应与行为。
为了让读者轻松、高效地掌握色彩心理学的相关知识，我们编撰了这本书。该书可读性、实用性强，
以理论联系实际，以事例为佐证，全面剖析了色彩心理学在社会生活各个领域的广泛应用以及色彩心
理学对生活的巨大作用。内容涉及职场、恋爱、生活、设计、生存、社交、星座、电影等方面，诸如
，领导在考虑把一个项目交给谁时，总是先想到穿红色衣服的人；在装潢为红、黄色的快餐店里待久
了，人会变得烦躁；浅色的、明度较高的粉底可使脸变得更有立体感⋯⋯这些你认为不可思议的事情
都可以从书中找到答案。每天学点色彩心理学，可以洞悉人性，洞察人心；每天懂点色彩心理学，可
以高效率办事，高风格为人；每天运用点色彩心理学，可以轻巧化解矛盾，轻松获得信任。
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书籍目录

□导言
为什么我们的世界是五颜六色的
为什么会有冷色系与暖色系
为什么我可以通过色彩看懂你
□基础篇
第一章红色心理学
红色的杜利奥定理
象征爱情的红玫瑰
第二章蓝色心理学
为什么普鲁士人喜欢穿蓝色衣服
手术服的蓝绿色秘密
为什么蓝色汽车的事故率高
怒放生命的蓝色风信子
第三章黄色心理学
凡·高的黄色激情
明朗快乐的黄色向日葵
商店里的黄色奥秘
黄色，与你的健康息息相关
第四章绿色心理学
绿色，开会时的秘密武器
为什么要找喜欢绿色的人帮忙
找个有绿色的地方去劝人吧
第五章橙色心理学
想增进食欲，橙色帮助你
橙色为什么会被称为安全色
橙色，社交的色彩
第六章黑色心理学
黑色，能提高人的忍耐力
黑色，没有风险的优雅
第七章白色心理学
白领为什么叫白领
白衣服是感冒的天敌
婚纱为什么是白的
圣洁完美的白色百合花
第八章紫色心理学
紫色为什么是最有创意的
紫色为什么是虚荣的代名词
为什么说紫色是健康色
等待爱情的紫色薰衣草
□实践篇
第一章职场中的色彩心理学
怎样让面试官一眼认定你
缩短心与心之间的距离
怎样保持工作的热情
老板对你有认同感吗
你是否懂得应酬之道
展现自信的一面
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学会坚强，控制情绪
不要吝啬你的赞美
道歉中的颜色
应对新、老客户的不同方法
增强自己的忍耐力
怎样赢得上司的好感
让工作更有效
激发大脑的创意
请假
第二章恋爱中的色彩心理学
颜色与缘分
怎样使异性喜欢自己
怎样把握自己的恋情
约会地点的选择
对约会中等待的看法
约会，你穿什么颜色的衣服
爱情是否处于同一频道
让彼此之间的距离更近一点
恋爱中的情感表达
你是否喜欢旧事重提
情绪会莫名的波动
你是等待还是前行
走出感情失败的泥沼
你会旧情复燃吗
感情的复原时间
第三章日常生活中的色彩心理学
减肥的色字诀
体育中的色彩秘密
摄影中的色彩知识
提高自己的睡眠质量
被子的颜色也有秘密
你的整理箱是什么颜色
书籍封面上的色彩
你的伞是什么颜色
用色彩来装饰你的家
用色彩来帮你记忆
孩子的绘画色彩你可懂
用颜色引导孩子的成长
色彩中的健康密码
色彩的错觉性与化妆
你的青春属于何种色彩
第四章设计中的色彩心理学
色彩是需要设计的
产品卖的是颜色
可口可乐与百事可乐的红蓝不容
麦当劳与肯德基的异曲同工之处
迪奥的色彩王国
“自杀之桥”的颜色秘密
你留意过医院的颜色吗
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建筑的颜色是有考究的
色彩，商家的秘密武器
你的房子是中性灰吗
第五章生存中的色彩心理学
苦不堪言的绿色
花草的生存颜色
它为什么叫“变色龙”
鱼类的生存颜色
你见过会变色的鸟没有
军人穿的迷彩服
蘑菇的生存法则
第六章社交中的色彩心理学
交际，别穿错了衣服
你的职业装够魅力吗
你的颜色是什么
交际中的浓淡相宜
别把眼镜不当一回事
我们不是在谈天气
意犹未尽，该不该发短信
性格色彩决定表达方式
第七章星座中的色彩心理学
白羊座——鲜活新奇的橙色
金牛座——坚持与真实的黄色和绿色
双子座——激情多变的红色
巨蟹座——神秘不安的紫色
狮子座——强势明亮的金黄色
处女座——完美主义的白色
天秤座——改变与坚持的白色和绿色
天蝎座——深邃安静的黑色
射手座——开朗与好奇的红色和白色
摩羯座——坚定而细腻的黄色和蓝色
水瓶座——出众与敏感的黄色和紫色
双鱼座——无声浪漫的海蓝色
第八章电影中的色彩心理学
《大红灯笼高高挂》
《碧海蓝天》
《阳光灿烂的日子》
《绿里奇迹》
《教父》
《天堂电影院》
《楚门的世界》
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精彩短评

1、最近一段时间都在看有关色彩心理学方面的书，某一样事物看多了就会发现——书，不一定是正
确的。而且世界上的很多真理，都被世人在误导，乱说。其中一个很小的例子，就是分别用红色，黑
色和白色包裹苹果，经过一段时间后看看会有什么变化，这和日本野村写的色彩心理学有了完全不一
样的答案。所以更加笃定了实践产生真理，宝宝要实践去了。
2、竟然找到一本豆瓣没有的书，啧啧。
3、没人评分？
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