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《17天搞定GRE单词》

内容概要

《17天搞定GRE单词》由新东方资深名师杨鹏编写，自2001年首次出版以来，书中所提出的“17天背
词法”已帮助数万名考生解决了在短时间内记忆大量单词的难题。书中深入浅出地讲解了一套行之有
效的记忆学理论，针对《GRE词汇精选》和《GMAT词汇精选》提供了科学实用的单词学习计划。书
后所附的“混字表”更是不可多得的记忆材料，收录了两千余易混词汇。本书适用于所有学习单词的
读者。
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《17天搞定GRE单词》

书籍目录

前言
2001年初版前言
第一章背词法的理论基础
一、动机与信心原则
二、时间分配原则
三、数量与质量的关系原则
四、复习原则
五、复习点的确定
第二章背词法
一、17天背词法
二、2011版红宝书的时间表调整
三、GMAT单词的记忆方案
第三章背单词中的常见问题
问题一：选什么单词书？
问题二：困惑&痛苦：GRE单词实在背不下去了，怎么办？？？
问题三：正在背GRE单词，背了五六遍仍不见起色，甚急，企盼指教！
问题四：背了单词怎么还看不懂阅读啊？
问题五：单词背到什么程度可以做题了？请各位高手指点！！
问题六：在红宝书上，单词都认识；离开红宝书，都忘了。怎么办？？？
问题七：4天背了3个List，算了算在上暑假新东方课之前是背不完了。这已经是最适合我的速度了，不
知其他同仁的速度怎样。共勉！
问题八：红宝背三遍了，做真题还是有巨多单词不认识，真是莫名其妙，压抑啊！
问题九：背单词时老走神，咋办？
问题十：大家背单词的时候有没有看英文解释啊？
问题十一：总是看到网上的牛人说每天背15个List，或“今天还有2000个词要背呢”，如此等等，真是
羡煞了我！
问题十二：背单词总是坐不住，怎么办？
问题十三：单词忘光了，请问光背GMAT词汇能应付吗？要不要加1～6级词汇？
问题十四：我怎么背完一个List就是极限了呢？
问题十五：背单词最后到什么程度就算是成功了？是不是那时就不用复习了？
第四章各种背词法点评
一、词根词缀记忆法
二、联想记忆法
三、典故记忆法
四、比较记忆法
第五章点评网友使用“17天背词法”心得
附录混字表
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《17天搞定GRE单词》

精彩短评

1、杨鹏老师诚意满满，书中的记忆表格很有用，前提是你得坚持下来，一味求快是要付出好几倍的
代价，不过这真的很值！貌似可以把这种记忆方法——大量重复，运用到背诵其他材料上
2、实用性的书如果不能实用的读则毫无用处。
3、方法不错，可惜我记忆力退化太严重。
4、其实按照tips来说，读完也就半小时的事。后面的例子更像是凑数一样，无非是示例再现。
但也并非不必要，对于很多人来说，也许会增加同类信心。

这个tips还是很有用的。附录整理的东西也是重要的个人心血。因此实际上为一个机械记忆的个体试图
去自己整理规律节省了很多时间。

tx!
5、重在方法，下定决心尝试一下
6、正能量和方法都值5星
7、重复，坚持
背完来改五星
方法论：每天300个单词 60个为一组 10个复习一次 一组再复习一次 利用记忆曲线 4遍后可酌情开看英
文释意 打下基础后背混词表
8、已经得到了方法论，剩下的就是去实践了。
9、重复就是力量！
10、坚持住，就厉害了！再配上读文章巩固！
11、〖背诵复习方法〗方法当然重要，更重要的是去借方法拿到最后的结果。。
12、⋯⋯准备试一下！
13、准备试试，30天后回来
14、方法是没错，作者好喜欢打鸡血。。。
15、2016寒假回家途中看完，还没使用书中方法，不知效果，不过和自己的理念是一致的，回头试过
方法再来评价。
16、有效的工具书，学了十多年英语才找到高效率的方法，嘤嘤嘤。
17、是我还没领悟真谛吗⋯⋯我觉得有点儿⋯⋯一般
18、好厉害的方法~
19、非常棒！
20、只看第一章就可以了
21、我要的是30%的純技巧加上70%一鼓作氣的熱情，嗯，這本書都能涉及到。不錯。一天三四百得詞
彙可能嗎？衹要有時間，可以！但根據自己的作息時間來調整每日詞彙，我相信，它會幫到
22、艾宾浩斯遗忘曲线的实例应用，内容总结下来就一句话，背单词这种事，要有勇有谋。PS：里面
具体到每一天该背哪个List的表，是个尤物，可以用在任何上面
23、方法论+干货。附录那个混字表对我来说是超级干货啊！！艾宾浩斯是万金油，任何需要记忆的
学习都值得用？
24、不要问我为什么，我就是神经病地看了这本书
25、无聊的事情反复做
26、很实用
27、学习的是精神和方法
28、待我明天写书摘
29、虽然还没实践，但是解决了我好多疑惑
30、有用的书，不仅限于英语单词的背诵
31、鸡血满满，把它用到背日语单词。可是呢，好像需要改动一下
32、又看了一遍，继续刷！
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《17天搞定GRE单词》

33、很棒的一种方法，也百度知乎确认了一下。必须要实行。包括其他学科也是。读书札记已经写
在blog中。
另外一提，书中关于词汇的大小范围包容，需要注意。比如基础差先过四六级单词等。   有建议接下
来按照这种方法背诵《英语词汇的奥秘》蒋争这本。待实行。  补充：书中提到的5天半月间隔，要留
意。即遗忘节点周期。
34、只有百分之三十能够按照作者的方法去背单词。
我觉得，太多了。估计不到百分之三的人。
废话太多，但是不失为一部实践手册。要是真的按照此法去学习，任何考试过关应该是不成问题的。
比较感兴趣的是作者背诵《道德经》的经历。有意思。
35、不预则废
36、特地买了本，还以为是单词书⋯
十一回来借本词汇书开始背。
37、一会就读完了，感觉受益很多，简单大量重复并运用记忆曲线。    接下来就是背单词时间了。
38、这本书虽然针对GRE单词 其实精华是记忆方法 掌握了这个方法可以运用在各个地方 道理很简单 
几句话就能说明 书里啰里八嗦了一些 有点减分。17天背完GRE貌似很诱人 但这不是捷径 而是破釜沉
舟 凡是想要获得成功都得投入大量的时间。看到这本书有点开心也有点懊恼 开心的是多掌握了一种
学习方法 懊恼的是自己太死脑筋 总是僵硬的记忆和学习 没有开发学习方法的能力 人还是需要一些技
巧来少走弯路的。不多说了 我要去买红宝书了。
39、猝不及防被灌了一碗鸡汤 我干了 单词背起
40、方法论已准备好，就等开始背了（尴尬）
41、介绍的方法是真的很短 本以为会更高深一点 实行起来不是很难 后面的混字表比较有用 不如先试
试看先 坚持下等效果吧
42、我就没有一本书是读一遍就懂得，除了言情小说。
43、看得很感动，但不实践就等于没有用。等1月25号背完六级词汇之后，刚好也回家了。之后就开始
拿这个背考研单词。加油
44、杨鹏真的很棒，我可以感受到一种力量。能够坚持下来把单词一步步啃下来的人，还有什么事情
无法完成呢
45、开会时在底下偷偷看完的...想试试...
46、方法有毒 今晚就买词书！P33页作者说“如果没有这种精神，你做什么事情恐怕都比较容易失败
”一句话把我拽回来坐住了一口气读完了这本书。凡事预则立，不预则废。不只是单词 还有整个人生
～
47、差点因为名字而错过一本好书。我推荐每个人都应该读一读这本书，即使不去考GRE。因为书中
所讲的人生道理和方法论早已超越了英语学习这一话题。
48、现在正在按照上面的方法记单词，重复重复记单词
49、很多理论在以前背单词的过程中自己领悟过，本书介绍的背词法在知乎之类的网站了解得七七八
八，甚至有网友根据杨鹏原理制出万用背词表。所以从本书中新学的知识不多，主要用以补遗。快速
翻阅完还是有点收获的
50、有点言之无物的感觉，但他那个高强度，不断重复的方法的确是挺有用的，重在坚持
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《17天搞定GRE单词》

精彩书评

1、Honestly, I don't know how to rate it, except for the last chapter, of easily confused words collection, which I
deem that's how I want part of this book to be like, I could simply just read other people's notes or the emphasized
notes by the author himself. No offense, it's applicable, useful, and I agree with the author's method for
memorizing words, I guess i'm just not a fan of a guiding book being a collection of successful stories on top of
elaborately detailed feelings. I guess I'm somewhat of a old-school. I prefer a tool stays a tool, not that I'm saying
that you can't use examples to support your ideas, but overly emphasize them shifts the point, and somehow makes
it highly unprofessional.All in all, I appreciate the author's work, and every story is touching as well as inspiring, but
don't you think a biography is more suitable? After all we prefer what claims to be educational stays that way.
2、杨鹏一、动机与信心原则在背单词的过程中，坚定不移地相信自己的态度是最重要的。只有相信
自己能够记住，你才能记住。二、时间分配原则不要一次对一个单词花上太多的时间，而要把时间花
在重复上。简单地说，确是在第一次背新单词的时候不要花太多的时间，而应该把时间放在增加重复
的遍数上。三、数量与质量的关系原则每天背300个以上的单词。五、复习点的确定第一个记忆周期
是5分钟，也叫做超短期记忆。第二个记忆周期是30分钟，属于短期记忆。第三个记忆周期是12个小时
。第四个记忆周期：1天；第五个记忆周期：2天；第六个记忆周期：4天；第七个记忆周期：7天；第
八个记忆周期：15天。一、17天背词法请本书的读者在第一遍背单词的时候，为自己定下的记忆标准
一定不要太高。关于GRE和GMAT考生而言，单词的拼写和发音根本没有必要完全记住，有一个模糊
的印象即可。因为这两种考试对单词的考查标准只是再认而已，除了个别的形近词（
如ascent/accent/assent）之外，背词者根本不必去研究其准确的拼写和发音，而应该把自己的记忆标准
定位于再认（识别）。第一，单词的外观特征，达到能够识别此单词即可。比如单词的长短、起始字
母、特征（如中间有两个元音ee）等等。第二，单词的中文释义。对中文释义的记忆应该尽量准确，
可是不必一字不差，意思准确即可。第三，单词的记忆法。这是红宝书中十分有价值的一部分，可以
大幅提高学习者的记忆效率。尤其是词缀、词根记忆法和比较记忆法，能够帮助学习者迅速扩大单词
量，起到让记忆者触类旁通、举一反三的作用，因此这部分是一定要看的。我们将10个单词分为1个记
忆单元（1组，在1999版红宝书上确是1页）。依据笔者的亲身实践并结合同学们背单词的实际情况来
测算，第一遍背1组（10个）红宝书单词需要5分钟。这时第一个记忆周期已到，请读者在背下一组之
前，马上返回至第一个单词，把这10个单词迅速复习一遍。因为此时对单词的记忆程度在90%以上，
因此只需要30秒，可是关于记忆这些单词所起的作用是极大的。第二组10个单词也如法炮制。用这种
办法背过60个单词以后，第二个记忆周期（30分钟）已到，马上从第一页开始复习。由于这些单词刚
刚背过两遍，因此这一遍复习也只需要两三分钟。接着用同样的办法背7～12组。背诵1999版红宝书中
一个完整的List大概需要一个小时。笔者建议本书的读者选择上午特别是早晨的时间来背新单词，因为
此时我们的记忆节律处于最高峰，背单词的记忆力最好；并且也不存在日常琐事的前摄抑制。到了晚
上，也确是在背过单词的12个小时之后，到了第三个记忆周期，一定要对新背的单词进行复习。晚上
复习的优点在于，由于背过单词后就要睡觉，因此不存在后摄抑制，有助于记忆的保持。笔者经过多
次测算，发现关于绝大多数同学来讲，这一遍复习只需要第一遍背单词的不到1/3的时间，即每个List
小于或等于20分钟，三个List在50分钟到一个小时之间。注意，请读者把这一遍复习的顺序与早晨初背
单词的顺序做一个调换：假如早晨的顺序是List 1、List 2、List 3，则这一遍请调整为List 2、List 3、List 1
，其目的在于从根本上克服前摄抑制和后摄抑制的问题。在之后的复习中，读者可以依据自己的情况
灵活地调整复习的顺序，把记得最不清楚的部分放到自己记得最牢的位置。步骤一：如图①，红宝
书List 1的第1页，共9个单词，用不到5分钟来背第一遍；步骤二：此时5分钟的记忆周期已到，请先不
要看第2页，马上迅速复习第1页。复习的标准为“试图回忆起该单词的意思”；步骤三：如图②和图
③，分别是红宝书的第2～3页和第4～5页。这四页的内容，每背一页都要重复刚才的步骤一和步骤二
；即：每一页都花大约5分钟来背，接着在背下一页单词前马上回到该页的第一个单词来复习，复习
后再开始背下一页的单词。步骤四：图④是List 1的第6～7两页；图④是图⑤照片左上角的放大，从中
清晰可见第6页的页码。关于第6页单词，仍然重复步骤一和步骤二，不同的是，在该页单词背完之后
，请先不要背第7页，而是马上进行步骤五；步骤五：由于距记忆第一个单词的时间已经有30分钟，因
此马上回到第1页，迅速地把1～6页复习一遍；步骤六：剩下的半个List（7～12页），仍然在半个小时
内，重复步骤一到步骤五。整个List共用约一个小时。其后的复习模式请按照前面所讲的办法继续，分
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《17天搞定GRE单词》

别在1天后，再隔2天、4天、7天、15天后分别复习。这儿的天数是指时间间隔的天数，而不是指第几
天。也确是说，假如10月1日早晨背的新单词，这天的晚上要复习，2日、4日、8日、15日、30日要各
做一次复习。等到这个大循环结束之后，背词者对单词的记忆就相当熟练了，因为每一个单词他都至
少背过9遍。此后，背词者只需每天花上45分钟左右复习3个List，就可以对所有的红宝书单词保持“牢
不可破”的记忆。注意事项：第一，读者可以依据自己的实际情况对上面的时间表作修改，不必泥古
不化。不过请记住一点：复习要比背新词更重要。假如时间实在安排不开，宁可不背新词，可是一定
要完成当天的复习任务。第二，背新单词最好安排在早晨，最迟在中午，以便在12小时后的晚上的复
习。在两天以上的复习周期中，不必拘泥于复习单词的时间到底是在早晨依然晚上。第三，在背单词
的过程中，一定要发挥主观能动性，勤于思考、勤于比较、勤于联想、勤于使用，努力增加对单词的
思维过程，以此赋予单词更多的意义。第四，任何人都会有一定比例的单词是难以记住的。背词者关
于这些单词重复的遍数一定要超过其他单词。第五，17天之后，就可以开始做题了。背单词最好的办
法确是与做题相结合，在实战中反复遇到这些单词，可以迅速改善学习者关于单词的反应速度和理解
深度。第六，对所有单词完成了15天的复习周期之后，千万不要认为既然大功告成就可以不再复习了
。单词一天不背就忘，一个月不背就前功尽弃。坚持每天花45分钟左右复习三个List，则可保无忧。这
时学习者应该开始把注意力集中到这些单词的英文释义、同/反义词上了。第七，每次复习都应该遮住
中文释义，只看英文单词，来回忆这个单词的意思。第八，本办法的中间阶段，是最为关键也最为痛
苦的时期，极易半途而废，请一定咬牙挺过去。假如实在坚持不下去了，就想一想：“假如放弃，前
面的单词就全都白背了”，你就能坚持住。假如依然无法坚持，想一想笔者，想一想长征。再坚持不
住，把一天3个List减少到2个。假如如此还不行，放弃，去睡觉吧，看你能不能睡着。问题九：背单词
时老走神，咋办？笔者当初背红宝书的时候，在每一个复习点上都采用了不同的记忆顺序，时而从一
个List的最后一页往前背，时而从前往后背；在每一页中也是有时正着背，有时倒着背；不同的List之
间的复习顺序也局部打乱，穿插着背，如此不但克服了笔者在前面讲过的“前摄抑制”和“倒摄抑制
”，并且也有效地避免了所记忆单词之间的相对位置对记忆的干扰。其时笔者遭遇GRE单词，心神狂
乱、坐立不安，连续三天时间，什么都学不进去。于是第四晚便把自己关在一间暗室，彻夜不眠，检
讨了自己的一生。那一夜令我永生难忘。我想了些什么，我不告诉你们；我只能告诉你们，我的灵魂
在哭泣！翌日一早，当别人还在梦中，我已经跑到外面去背单词了，这便是我17天背词打算中第一天
的开始。经过一夜的苦思冥想，我眼中的世界发生了改变。不，不是世界变了；世界依然那个世界。
是我变了！我明白了我的命运，也明白了自己应该做些什么。所以我不再害怕，我不再害怕我会失败
，因为关于此时的我来讲，失败已经是绝不可能了。不确是一本红宝书吗！不确是六千个单词吗！背
下来不就完了嘛！就花17天！从此我的目光变得坚定，我的步伐节奏加快，从此我每次去自习教室，
都是三步并作两步跑上去的。我就像一列开动起来的列车，已经启动，谁都无法阻挡！我掐算着手指
缝间的每一分每一秒，我掌握着自己每一个打算中的复习步骤。看到我手中原本崭新的红宝书在飞速
地变旧，用来背单词的电话卡上的图案在十几日内磨光，周围的学友们望着我也只剩下叹息的份儿。
后记：学习之道“从善如登，从恶如崩”
3、书评：看上去很美的书，具体效果如何，需要身体力行了才知道。作者把人的记忆比作肌肉，越
用越好，这个有点不科学吧~~~。本书结构：这本书讲了什么：人类记忆的一个重要特点：凡是必须
记住的东西一定能记住。作者抛出神奇的观点：明天背300个以上的单词。背单词的8个记忆点5分钟
；30分钟；12小时；1天；2天；4天；7天；15天。背单词具体方法：10个单词为一个一级单元。简写
为P1。遍数�单词单元�花费时间�时间轴1�P1�5分钟�5分钟2�P1�30秒�5:301�P2�5分钟�10分钟2�P2�30秒�11分钟以此类
推，背完6组之后，30分钟到了，P1到P6复习一遍，大约两三分钟。以上述方式，红宝书中的一个LIST
（120个单词）大约需要一小时。笔者的标准速度是一天花3个小时被吓3个新的List（360个单词），建
议早晨来背，那时候的记忆力比较好。正好也方便晚上12小时之后的第三个记忆周期复习。晚上三
个List的复习时间在50分钟到1小时之间。早上L1 L2 L3，晚上就L2 L3  L1。然后在1天后，间隔2天、4天
、7天、15天后复习。复习要比被新单词更重要。如果时间上有问题，宁可不背新单词，一定要完成当
天的复习任务。会存在一定比例的难以记住，5遍以上ahi记不住的可以作为重点复习，增加复习遍数
。17天后可以做题，改善对单词的反应速度和理解深度。作者方法的中间阶段最为痛苦，极易半途而
废，如果坚持不下去，就想一想如果放弃，前面的单词就全都白背了。读这本书的动机：对英语学习
方法感兴趣读这本书的目的：想看看作者介绍了什么神奇的方法可以17天背6000个单词作者：杨鹏 书
中的感兴趣点：英语学习这本书的阅读方式：1-2小时通读对我的影响：评分：75
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4、笔记：1.长痛不如短痛，与其花上半年的时间在背了忘、忘了背之间做大量无效劳动，还不如痛下
决心，下半个月到一个月的苦功，把这些单词彻底搞定，从而在某种意义上达到一劳永逸的目的。2.
不要一次对一个单词花上太多的时间，而要把时间花在重复上。3.记忆可以通过训练来提高，记忆力
越经常使用就越好，而背单词就是一种简单的训练方法。4.背词法的秘诀不在于什么时候背单词，而
在于什么时候复习单词和复习哪些单词。5.新近形成的记忆比历时较旧的记忆更容易遗忘。6.背单词的
时候要尽量挖掘所记忆单词的意义，这样就使得这些单词更难被忘却。7.复习的遍数越多，对单词就
越熟悉，遗忘曲线的坡度就越小，对单词的记忆时间也就越长。8.分配复习比集中复习更难被遗忘。9.
对单词的熟悉程度以再认为标准（看到单词能够认出意思，发音和拼写可以弱化，会在复习的过程中
自觉加强）10.人的记忆周期分为短期记忆和长期记忆：第1个记忆周期：5 分钟第2个记忆周期：30分
钟第3个记忆周期：12小时第4个记忆周期：：1天第5个记忆周期：2天第6个记忆周期：4天第7个记忆
周期：7天第8个记忆周期：15天11.初记单词的时候需要记忆的内容：单词的外观特征、中文释义、记
忆法（词缀、词根记忆、比较记忆）12.具体方法：把10个单词分为一组。（1）背1组需要5分钟（每
个单词30秒），在背下一组之前立即返回至第1个单词，把这10个单词再复习一遍。复习的标准为试图
回忆起该单词的意思。（不要直接看中文意思）【以时间为准，不以10个为标准】（2）第2组如法炮
制，背过60个单词后，第2个记忆周期到，立即从第1页开始复习。（复习时间3分钟左右，因为以上单
词都背了2遍）（3）7-12组同样。【标准速度一天3个小时背3个list，大约360个单词】
5、书很薄，讲了一个要点——如何利用记忆的特点来背单词。跟大多数人一样，从初中开始学习英
语，大学过了六级。工作后，再也没有碰过英语。但一直对英语没有失去兴趣，很是希望自己具备英
语的听说读写能力。能够看英文书、看英文网站、可以用英语跟别人交流。今年决定重拾英语。在看
这本书之前，也曾通过知乎等网站了解过一些英语学习方法。实践力度并不大。打算从背单词开始。
单词量有一些积累后，就开始尝试阅读。这本书介绍的方法，有道理，就按照这个来。
6、第一章 背词法的理论基础1.在背单词的时候，坚定不移地相信自己的态度是最重要的。2.不要对一
个单词花太多时间，而要把时间花在重复上。3.笔者推荐的背词法是：每天背300个以上的单词。“记
忆就像身上的肌肉，要不断锻炼才行。”4.本背词法的秘诀不在于什么时候背单词，而在于什么时候
复习单词和复习哪些单词。5.第一个记忆周期是5min，超短期记忆第二个记忆周期是30min，短期记忆
第三个记忆周期是12h，第四个记忆周期是1day    第五个记忆周期是2day第六个记忆周期是4day第七个
记忆周期是7day第八个记忆周期是15day      第二章 背词法1.英文释义，一定要看，但建议在第四遍之后
的复习时再来看英文释义。2.初记单词时，单词外观，中文释义，单词记忆法。3.核心理念：将10个单
词分为一个记忆单元（即红宝书一页），第一遍背一页红宝书单词要5分钟。第一个记忆周期已到，
立即返回第一个单词，把这10个单词迅速复习一遍。此时对单词的记忆在90%以上，只需30秒（擦，
有点难度啊！）但对于这些单词的记忆作用是极大的。第二组10个单词如法炮制。背过60个单词时，
第二个记忆周期（30分钟）已到，立即从第一页开始复习。这一遍需要3分钟（！！！）。用同样的方
法背7~12组。一个完整的list大概需要1小时。（相当于将每个list分成12个小单元，每个小单员自成一
个复习系统，每6个小单元组成一个大单元，两个大单元组成一个复习系统。）到了晚上，也就是在
背过单词的12个小时之后，到了第三个记忆周期，一定要对新背的单词进行复习！这一遍复习每个list
小于或等于20分钟，三个list在50分钟到一小时之间。注意把这一遍复习的顺序与早晨初背单词的顺序
做一个调整。其后的复习，分别在1天后，再隔2天，4天，7天，15天后分别复习。这里的天数是指时
间间隔的天数，而不是指第几天。也即是说，如果10月1日早上背的新单词，这天晚上要复习，2日，4
日，8日，15日，30日要各做一次复习。等到这个单循环结束之后，背词者对单词的记忆就相当熟练了
，因为每个单词他都至少背了9遍。此后，背词者只需每天花上45分钟左右复习3个list，就可以对所有
红宝书单词保持“牢不可破”的记忆。4.本背单词的标准速度是一天花3个小时背下3个新的list（360词
）。5,第15、16、17三天的任务量最大，每天要花8个小时。到了17天之后，不需要再背任何新单词，
而且被刺这对于红宝书中的80%以上的单词已经熟练，任务量开始下降。6.注意事项：复习比背新词
更重要。如果时间不够，宁可不背新词，但是一定要完成当天的复习任务。背单词最好安排在早上，
最迟在中午，以便在12小时候的晚上复习。发挥主观能动性，多思考多联想。5遍以上记不住的单词记
在本子上。后续坚持每天花45分钟复习3个list。每次复习都应该遮住中文释义，只看英文单词，来回
忆这个单词的意思。（很关键！！！）本放大的中间阶段，是最为关键也最为痛苦的时期，极易半途
而废，请一定咬牙挺过去！！！第三章 背单词中常见问题1.即使不考GRE也来背红宝书，可谓
是&quot;登泰山而小天下&quot;。2.推荐的单词书《GRE词汇精选》、《GMAT词汇精选》、《张红
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岩TOEFL词汇精选》、《GRE巴朗词表》。3.在对红宝书词汇掌握达到80%以上，适当交替使用《逆序
》来背单词。（对杨鹏的理论便不作太多个人阐释了，觉得有用的人自然会执行下去。最近浑浑噩噩
的没有了方向感，人就是这样，温水煮青蛙，有了惰性。始终觉得不背GRE的人生是不完整的，英语
学习这么多年，每一次考试就要背一本单词书，但是词汇量还是维持在有限水平。想想自己背过四六
级考研考博雅思托福新东方8000词汇课，但是采取的方法完全是费力不讨好，很后悔为什么当初不能
咬牙对自己狠一点。现在背单词完全不是为了考G，权当是阅读工具吧。第一天执行便被导师任务打
乱，早上只背了一个list！真希望能空出一个月的时间心无旁骛的把红宝书啃掉！不知明早能否早起，
论文能否顺利写出？待我4点起床，红宝背过可好？）
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