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内容概要

《明朝后妃与政局演变》主要论述明朝后妃在国家政治演变中所发挥的作用和影响，目前国内外对此
问题缺乏全面而深入的探讨，没有全方位、整体研究。本稿试图通过对明朝后妃制度和有代表性后妃
的剖析，全面揭示明朝后妃在明代政局演变中所发挥的作用和影响，开拓明史研究的新领域，创新意
义很大。
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作者简介

职称： 教授
专业： 中国古代史
研究方向： 明清政治史、明清对外关系史
院内职务： 中共历史所支部书记
学术兼职： 中国明史学会理事
男 汉族1944年生，山东省莱州市人。1968年毕业于南开大学历史系。在河北省衡水地区枣强县任中学
教师多年。1978年复入南开大学历史系，从著名历史学家郑天挺先生攻读中国古代史专业硕士研究生
，1981年毕业获硕士学位，留校从事明清史教学和研究。现为南开大学历史学院教授，博士生导师，
中国明史学会理事
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书籍目录

绪论
第一编后妃制度
第一章后妃的选配
第一节后妃选拔的条件
第二节选妃程序及对社会生活的影响
第二章后妃的册封
第一节皇后册立制度
第二节妃嫔册封制度
第三节后妃册宝（印）制度
第三章后妃起居及礼仪制度
第一节后妃舆服、卤簿、膳食及居所制度
第二节后妃礼仪制度
第四章禁止后妃干政的制度及影响
第一节防止后妃干政的措施
第二节君臣共同抵制后妃干政
第二编后妃与明朝政局演变
第一章马皇后与洪武之治
第一节辅助太祖建立明朝
第二节勇于谏诤保护贤臣
第三节关心国事参政议政
第四节崇德尚俭宫闱整肃
第二章仁宗张皇后与仁宣之治
第一节化解皇位继承危机
第二节重用贤臣加重阁权
第三节抑制宦官整肃宫闱
第四节彪炳史册的女政治家
第三章宣宗孙皇后与正统天顺政局
第一节废黜胡后变乱后宫
第二节阻扰景帝继位埋下内乱祸根
第三节支持夺门之变朝政下滑
第四章周太后与文华门哭谏
第一节宪宗两太后
第二节英宗遗诏
第三节群臣哭谏文华门
第四节余波犹存
第五章宪宗万贵妃与成化政治
第一节宠冠后宫
第二节万贵妃与成化朝政治
第六章孝宗张皇后与正嘉政局
第一节张皇后其人
第二节纵容二张兄弟
第三节嘉靖继位中的关键作用
第四节张太后与“大礼议”
第七章蒋太后与“大礼议”
第一节蒋氏“尊称”与大礼议的发生
第二节蒋氏入京礼仪之争
第三节蒋、张太后“寿旦朝贺之争”
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第四节去“本生”激起左顺门事件
第八章壬寅宫变与嘉靖朝政的转变
第一节惊心动魄的事变
第二节事变发生的原因
第三节由盛入衰的转折
第九章李太后与张居正改革
第一节罢黜高拱稳定政局
第二节委政张居正改革朝政
第三节默许“黜张”新政废止
第十章“国本之争”中的李太后
第一节朝臣抗争的支柱
第二节力保朱常洛太子地位
第三节适度反应作用有限
第十一章郑贵妃与争国本
第一节郑贵妃其人
第二节阻立皇太子与“密誓之爱”
第三节重刻《闺范》与谋废皇太子
第四节密谋除掉皇太子
第十二章郑贵妃与泰昌天启政局
第一节争皇后、皇太后之位
第二节进八美女与亲信进泻药
第三节借“移宫”欲“垂帘听政”
第四节郑贵妃对晚明的影响
第十三章熹宗张皇后与启祯政局
第一节人宫风波
第二节孤独的后宫生活
第三节与客魏斗争
第四节支持崇祯继位
明朝皇后传略
主要参考文献
后记
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精彩短评

1、今天已经全部读完，郑贵妃你就是我的小呀小逗比，害完别人终害己~贪得无厌拢钱财，到头来换
了个昏庸的儿子死于乱刀之下~NO ZUO NO DIE啊！！
2、堪比甄嬛传
3、不到半小时就翻完了，作为老师和他的众多学生合写的一本书，真是史料详实......罗列了很多史料
。
4、跟论文一样，不八卦，不野史，很好看，
5、选题很不错，评述也还可以，但有不少内容重复，可能史料毕竟有限，不过比作者先前的嘉靖传
记，感觉差了一些
6、写的蛮好玩
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