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《青春第二课》

内容概要

《青春第二课》人生是一所学校，也是一门功课。在学校所学的是青春期应该学习的知识，属于“青
春第一课”，而非关于青春的知识。本书通过对古今中外108位具有代表性的人物，聚焦于他们在青春
年少时的某段特殊经验，让更多的青少年学会自我追寻、自我认同，实现自己的人生意义。
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作者简介

王溢嘉，一九五〇年生于台湾。台湾大学医学系毕业后弃医从文，专事文化工作。著有《夜间风景—
—梦》《花开见禅——一百个顿悟瞬间》《中国人的心灵图谱》《中国文化里的魂魄密码》等作品三
十余种，内容涉及人文、艺术、文学、心理等多个领域。其融知性与感性、冶人文与科学于一炉的写
作风格，在台湾独树一帜。
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书籍目录

辑一　我们家不许有胆小鬼
当导游练英语的小侠客
在檀香山，为“我是谁”而苦恼
一鸣惊人的稚气少女
滑板上的剑客
走进麻省理工的文艺少年
山毛榉树上的女泰山
痛恨希腊文和唱歌的人
我们家不许有胆小鬼
他笔试第一，体格丙下
因为无聊，所以丰富
观察入微的瑞士少年
一双钉鞋的沉重与轻盈
放弃踢足球的演说家
爱在青春困顿时
辑二　阅读自己的少年哲学家
驼背又害羞的“乖乖牌”
理发店里的青年投资客
像企鹅般的高个大块头
热爱拳击的垂钓者
用科学反驳孟子
她做到了，因为她敢
做事一丝不苟的高材生
接受军事训练洗礼的感性
阅读自己的少年哲学家
要卖米就要这样卖
一个送报生的趣事
十年精读一本书
神在召唤一位富家女
只记得“尿壶”与“屁股”
辑三　贫穷是最丰厚的遗产
走出教室的十五岁女大学生
走在偏僻而美丽的土地上
大自然中的孤独猎人
让大家疯狂的豪小子
贫穷是最丰厚的遗产
双手扭转南北极，两脚踏破东西洋
他走进了“笨蛋乐园”
开夜车的豆腐干
冒险求生的犹太少年
在照顾小孩中学习
喜欢打棒球的野女孩
生了一场重病之后
假装自己是位名作家
在黑森林中的迷惘
辑四　从叛逆中成长的英雄
为性而迷惘的贵族子弟
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先念一年看看
被退学的壁报作者
一个青年船夫的辩解
因死亡刺激而奋起的青年
向家族企业说“不”
对圣经提出质疑的信徒
从叛逆中成长的英雄
跑得最快的女人
把装订厂当做图书馆
被扯下肩章的军校生
我是个古怪的女孩
脚踏车与拳头
终成大器的“小器作”
辑五　人面狮身像在对我微笑
继承父亲的“衣钵”
一条裤子穿了七百三十天的少年
同中有异的哥们
从鬼门关里被抢救出来
神童不再，仆役难当
被合唱团拒于门外的歌手
狮身人面像在对我微笑
在街灯下朗读英语的逃难者
缺少谦虚就是缺少见识
想当学者，却选择去旅行
拒绝整形的少女演员
因为重听而拥抱电报机
那一夜，我打定了主意
辑六　舞出不一样的自己
我还有一双完美的脚
小伙子，明天再来吧
七位少女的祈祷
大器晚成的大个子
一个巡回演员的悲伤与欢乐
在法律与医学的岔路上
穿越“新娘小径”的瘸子
门板上的樱桃和蛀虫
电子魔术师的想象
要卖文具还是卖鸭蛋
舞出不一样的自己
拒穿绸衫的“江南贫侠”
为《世界奇闻录》争辩不休
辑七　自我管理的笔记本
主修人类学的音乐神童
为成为英雄的伴侣而生
如何让“老虎”专心
动手之前先动脑
自信心大增的小留学生
自我管理的笔记本
小工、沙弥与通信兵
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被误解与被伤害的心灵
在神户的华丽异境中
写悔过书的偷窃者
请掸去老师桌上的灰尘
面包与诗集的取舍
深夜孤灯下的沉思者
辑八　不想等到失败再后悔
狮子林里的太湖石
一扇特别的窗
差点气死女孩子的解谜大师
一个故事点燃了他的火苗
爱动拳头的资深不良少年
被初恋情人当做小孩子
台上一分钟，台下十年功
孤儿院里的白衣黑裙
提着灯笼上学的孤客
期待搬家的学生
不想等到失败再后悔
在泪水中完成第一笔交易
对美德典范的热情崇拜
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精彩书评

1、当导游练英语的小侠客　　做任何事，必须要有突破，没有突破，就等于没做。　　——马云（
阿里巴巴网站创办人）　　改革开放后不久，在西湖香格里拉饭店的门口，经常可以看到一个十几岁
的小男孩，操着不太流利的英语，热情地邀请外国游客坐他的自行车畅游西湖。他这样做，除了想赚
外快之外，更希望通过与外国人交谈，锻炼自己的英语会话能力。　　在学校里，他是个喜欢调皮捣
蛋、行侠仗义的“硬汉”，成绩平平，数学更是奇差，但对英语却情有独钟，原因竟然是“爸爸骂我
，我就用英语还口，他听不懂，挺过瘾，就学上了，越学越带劲”。　　高中考了两次，大学考了三
次，他才勉强进入杭州师范学院英语系，但也让他如鱼得水。除了继续到饭店门口“守株”，寻找锻
炼英语的外国“兔子”外，他也开始和越来越多的外国人建立友谊，并从中获得来自世界各地的最新
信息。　　二十一岁时，他更接受一位澳大利亚友人的邀请，到澳大利亚玩了一个月。这趟异国之旅
让他眼界大开，觉得一个人一定要有国际观，而最直接、最有效的途径就是加强自己的英语能力，能
读、能讲、能写，与各色人等交流畅行无碍，和世界保持同步。　　他就是马云。大学毕业后，他到
杭州电子工业学院教英语，利用课余时间成立了供英语爱好者交流的“英语角”，后来还创立了海博
翻译社。1995年，杭州市政府看中他的英语沟通能力，请他去与美国的投资者进行谈判。这趟美国之
旅让他第一次接触到互联网，对电脑一窍不通的他立刻迷上了这新奇的玩意，而且直觉让他感到它在
中国将是一个隐藏着巨大财富的商机。　　回国后，马云辞去教职，召集一批英雄好汉，创办了“中
国黄页”网站。在与外经贸部合作一段时间后，1999年，他和一群肝胆相照的兄弟创办了阿里巴巴网
站，马不停蹄地到世界各地参加论坛、开说明会。如今，阿里巴巴已是全球最大的B2B网站之一，马
云也成为第一个登上《福布斯》杂志封面的中国企业家。　　如果不是英语能力强，马云就不可能被
派去美国谈判，不可能及早接触到互联网，当然也就不会有后来的阿里巴巴了。但并非每个英语系的
毕业生都能用英语和外国人侃侃而谈，这又要追溯到他青少年时代通过为外国游客当导游来锻炼英语
的经历，他需要勇气和胆识来推销自我，而这种勇气、胆识和自我推销又重现于他毅然投身于陌生的
电子商务的举动。　　不管你有什么优点或专长，你都要有勇气和胆识去推销自己，让人家认识你的
好。　　做事一丝不苟的高材生　　完美不是一个小细节，但注重细节可以成就完美。　　——米开
朗基罗（意大利艺术家）　　20世纪20年代，北京师大附中有一个既聪明又用功的学生，不仅功课领
先同侪，而且多才多艺，擅长画各种动植物，拉得一手好提琴，也喜欢文学，对名家作品如数家珍，
还代表班上参加辩论比赛。　　但让人印象最深刻的是他非常讲究秩序与精确，写字极为工整，学校
和居家生活都井井有条、一丝不苟，虽然有时会从事些课外活动，但每天总是在同一个时间返回家里
。到他家去玩的同学发现，他的房间总是整理得井然有序、一尘不染。　　还在读北京第二实小时，
他就显露出这种特质或者说习性。当时的孩子喜欢折纸飞机玩，他折的纸飞机特别仔细、特别精准，
比其他同学的都要来得对称、均匀、平顺，所以就飞得比别人稳，也飞得特别远。　　初中三年级时
，他就决定将来要成为一个科学家，不只因为当时的中国需要发展科学，更因为科学所讲究的理性、
精确与秩序与他的习性相符，能让他如鱼得水。高中毕业后，他以优异的成绩考进上海交通大学的机
械工程系，主修铁路工程。在学期间，他饱尝日本飞机轰炸之苦，觉得航空比铁路重要，因而在大学
毕业并得到庚子赔款奖学金后，又到美国转攻航空工程学。　　他就是有“中国导弹之父”与“中国
航天之父”美誉的钱学森。导弹与航天都是要求极度精准的尖端科技，“差之毫厘”就会“失之千里
”。钱学森自己就曾说：“科学上不能有一点失误，小数点错一个，打出去的导弹就可能飞回来打到
自己。”但这样的要求难不倒他，反而能让他一展所长，因为他一向以“严谨、严肃、严格、严密”
的态度做研究。他在上海交大做实验时，有的计算结果甚至精确到小数点之后八位。　　加州理工大
学的冯·卡门教授是当时航空工程界的巨擘，也是钱学森的恩师。冯·卡门对钱学森的一丝不苟印象
深刻，他在回忆录里提到初见钱学森时的情景：“（他）一脸严肃，对我的问题作答极为精准，非常
少见。他思维的深邃敏捷也深得我心。”　　成功需要很多条件的配合，养成做事精准、态度严谨的
习惯，不管做什么都能让人受益无穷。
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