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《禁果宅配便》

内容概要

香港．台北．曼谷．新加坡．吉隆坡
（地方菜．異國菜．家鄉菜）
一個城市N個P友，你永遠料不到下1個男人會變出什麼新花樣！

馬來西亞最受歡迎男色部落格「亞當的禁果」．巡獵亞洲5大城激戰實錄

處女作《亞當的禁果》一推出，馬來西亞作家Hezt就以細膩而遊轉自如的筆鋒，自創一格的床戰與心
理描寫，為華文男色文學注入新氣象。他帶領讀者一體感受藏在字裡行間的幽微心緒，也一同貪婪呼
吸著男人的氣息與野性。

人說：「出門在外，心情輕鬆，胃口自然大開」，這次《禁果宅配便》收錄了Hezt近年遠征亞洲五大
城市、二十個最難忘的戰果。在三溫暖的暗房、長廊與吊床、健身房的烤箱與淋浴間、鐘點汽車旅館
、深夜靜巷的車內，舊友與新知，巨硬或微軟，乳牛與叉燒，神雕或蠟筆，拉鋸和快閃，炙熱與冰寒
⋯⋯一個比一個更奇葩的男人，一場又一場「豁出去」的大亂鬥與小炮戰，力道、滋味全都不同凡響
，誠摯邀你和Hezt一齊周遊列國，隨心所慾吃到飽！

Page 2



《禁果宅配便》

作者简介

Hezt

肖蛇的7字輩、射手座。
100%馬來西亞制造：吉隆坡出生、成長。
喜歡釋放想像力玩文字迷宮，或是解放身體玩「填充」遊戲。
非「乳牛」類，但愛當「牧童」騎在乳牛上玩簫弄笛。
太晚出道，走入男人、男事與文字的迷宮時，方領悟到自己：
－欣賞「硬淨」（下筆要精煉，上床要剛健）
－享受「充實」 （著墨要鞭辟入裡，實幹要鏗鏘有力）
－崇尚「含蓄」（文風不宜斧鑿太過，肌肉無需空心雕琢）
不甘被「馴化」多年，2005年中開創「亞當的禁果」部落格（appleonlyforadam.blogspot.com）作素人
告解，與文字無套肉搏。
著作《亞當的禁果》（基本書坊出版）。
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《禁果宅配便》

书籍目录

作者序    Yes, 我婊過了──Hezt
●香港
炳燦Ganbatte！
狎鵰記
舉鼎
游龍翔鳳
●台北
狂野的寂寞
滿懷
痛爽無間

●曼谷
暹羅男生
原來那麼粗
飛鷹
迪可
●新加坡
燈籠男人
加州乾杯
星島孔雀
小卡
藍濤
●吉隆坡
夜巡
巧克力奶昔
禁果宅配便
走不出的房間
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