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内容概要

积极的学习品质对儿童的学习至关重要，它不仅可以让儿童从学习中获得快乐和愉悦，也能够切实帮
助提高儿童的学业成绩。积极的学习品质是儿童学习的基础，是儿童良性发展循环的起点，是儿童终
身学习的重要保障。美国早在20世纪90年代就提出了要重视儿童学习品质培养的问题，并将学习品质
作为一个重要的学习内容，与健康、语言、社会性等内容并列，写在了联邦政府的相关文件中。
我国政府对学习品质培养问题的重视集中体现在2012年颁布的《3—6岁儿童学习与发展指南》中。《
指南》指出，要“重视幼儿的学习品质”，“幼儿在活动过程中表现出的积极态度和良好行为倾向是
终身学习与发展所必需的宝贵品质”，“忽视幼儿学习品质培养，单纯追求知识技能学习的做法是短
视而有害的”。这一要求成为了我国未来学前教育改革的一个重要方向。
该书是美国幼儿教育协会（NAEYC）多年来关于学习品质问题研究的一个成果总结，在系统梳理学习
品质的概念、结构要素、框架标准以及积极学习品质的重要作用之基础上，具体论述了该如何在实践
中培养儿童的积极学习品质，从课程选择、教学方法、评估、教师、家庭等多个角度提出了培养儿童
积极学习品质的工具，将对儿童学习品质的研究推进到了实践层面，对我国幼儿教育界认识、把握以
及落实《指南》精神具有重要意义。
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作者简介

马里奥·希森，美国幼儿教育协会（NAEYC）高级顾问，乔治梅森大学应用发展心理学系的研究员，
也是世界银行、拯救儿童项目、家庭和工作协会、美国国家贫困儿童中心等机构的顾问。作为NAEYC
专业发展的副执行董事，她曾参与修订了美国早期教育专业准备标准、早期教育标准立场文件以及早
期数学、课程/评估/项目等工作。
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精彩短评

1、理论与实践的重要性啊。国外教育虽然研究更为专项、科学，但对中国教育国情来说，国外注重
孩子通过引导，内在的绽放更加灵活，而中国的课程大多过于死板。美国大环境下，各州文化、种族
差异大，相对中国教育环境考虑更复杂。书中一些观点还是值得学习的。
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