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作者简介

史丹佛大學工程學院羅德尼．亞當斯（Rodney H. Adams）講座教授；哈索．普拉特納設計學院
（Hasso Plattner Institute of Design），即d.school的共同創辦人暨學術總監，是該學院發展的重要人物。
羅斯是運動學及機械人學領域的全球頂尖專家；此外，他開創了許多和個人議題有關、能讓學生親身
獲致重要體驗與洞察的課程。他也是史丹佛大學「創意研討會」（Creativity Workshop）的主要推手，
超過30年來，他藉由這個研討會向史丹佛的師生及全球的專業人士推廣、傳授他研發的多種體驗式教
學。
羅斯是全球各地的會議與研討會極力邀請的講者，除了教職之外，他也在多家企業擔任董事，並在多
個專業協會擔任領導要職。
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书籍目录

前  言   黃眼睛的貓
第1章   拋棄舊思維，一切與你想像的都不一樣
第2章   理由都是狗屁，學會為自己負責
第3章   二十二個小技巧，打開你的創意腦
第4章   懂得求助，全世界都是你的貴人
第5章   動手做，就算失敗也是一個禮物
第6章   語言文字有魔力，懂得溝通很重要
第7章   培養群體習慣，這些方法你用得著
第8章   設定自我形象，做個更棒的人
第9章   人生是一連串的冒險，把格局放大一點
第10章  把成功變成一種習慣
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精彩短评

1、还行吧，因为看到作者是ai领域的就看了，事实上也只有我翻到的那页和ai有关
2、The Achievement Habit: Stop Wishing, Start Doing, and Take Command of Your Life，提供如何使用设计
思考的方式来解决问题，为人生提供动力
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精彩书评

1、這本算是慢熱的一開始會覺得作者舉一些例子反而是印證作者某方面的偏見或是愚蠢行為但看到
後來，雖然很多實作方法不能馬上上手但的確有一些是值得花時間慢慢建構的心靈養成而且從中的確
也看到很多人很多例子再套用回自身反而能一直觸發一些遇過的難題或經驗看著看、想著想 反而就靈
光一現解掉自己身上的問題的確有實質上很大的引人深省
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