
《让幸福人生起航》

图书基本信息

书名：《让幸福人生起航》

13位ISBN编号：9787500851622

10位ISBN编号：7500851626

出版时间：2012-4

作者：宁晓菊

页数：181

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《让幸福人生起航》

内容概要

《让幸福人生起航》主要讲述了我们为什么不幸福？因为工作太忙太累，不是当初的理想；因为收入
太少；因为感觉不到爱；因为有好多的忧愁⋯⋯幸福是人类永恒的追求。它需要物质基础，否则幸福
不过是矫情，但它与财富又不是必然相关。幸福更取决于个人的内心感知，它与人生理想、生命意义
、身心健康、爱与被爱等密切关联。
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