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《解读亚当斯区域曝光系统》

内容概要

《解读亚当斯区域曝光系统(典藏版)》以浅显易懂的语言为你讲述亚当斯的经典理论——区域曝光，
通过结合传统和数字影像的特点，讲解区域曝光系统原理，介绍如何在具体拍摄中认识并控制变量的
方法，将区域系统合理地应用于影像制作当中，从而进行精确预视，精确控制图像对比度及影像质量
。此外，书中还介绍了影像输出的相关技术。
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《解读亚当斯区域曝光系统》

作者简介

作者：（美国）格伦·兰德 译者：葛霈 张匡匡  格伦·兰德博士，从1996年起在一些公立教育机构、
社区学院以及大学中从事教学并担任管理工作。2001年起，他在美国加利福尼亚州圣塔巴巴拉市的布
鲁克斯摄影学院讲授研究生课程，并担任代理研究生项目主任。在从事教育和学术研究以及咨询顾问
之余，他重新组织和发展了艺术摄影、商业摄影、数字影像以及一些相关学科的课程设置。他的教学
内容主要包括照明、商业摄影与艺术摄影。格伦。兰德博士就读于普渡大学并获得了文学士与文学硕
士学位。之后，他在辛辛那提大学主修教育空间心理学并获得博士学位，并以访问学者的身份在密歇
根大学进行博士后的研究。从20世纪80年代初起，他的课外学术研究开始涉及数字影像方面。他还担
任了福特汽车公司、国际图片营销协会、芬兰教育部以及其他商业公司与公立大学的顾问。当T—max
胶片刚刚问世时，他作为柯达公司的顾问为了推广和宣传这种胶片在各地举办了大量的讲座。格伦·
兰德博士的黑白照片被美国、欧洲与日本的30家博物馆所收藏，并被广泛地展出。他的许多照片还以
报道图片、插图以及广告的形式被广泛出版。他发表了许多摄影与数码影像题材的文章并进行了大量
的讲座，课题涵盖了从商业摄影美学到摄影用光的技术细节等。现在，他不但撰写了多部著作，还定
期为许多期刊供稿（例如：《摄影世界（Rangefinder）》杂志，他同时还担任了该杂志的特约编辑）
。
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《解读亚当斯区域曝光系统》

书籍目录

第1章 入门知识 变量与常量 9 变量的控制 10 第2章 了解光线 色彩与影调 21 “观察”场景：人类的视觉
与摄影 22 光线的性质 24 第3章 分区标尺 暗部区域（0区、Ⅰ区和Ⅱ区） 30 细节区域（Ⅲ区、Ⅳ区、Ⅴ
区、Ⅵ区和Ⅶ区） 31 高光区域（Ⅷ区、Ⅸ区和Ⅹ区） 35 第4章 区域选置 倒易律法则 39 感光特性曲线
39 区域的选置 40 选择性的测光方法 42 第5章 图解区域系统 杂光 45 影调关系 48 影调的扩张与压缩 49 
第6章 显影 相纸 53 胶片 55 绘制胶片曲线 56 精确显影 62 第7章 拍摄 整体式区域控制 66 间距式区域控
制 68 入射光测光 72 操作记录表 72 第8章 机内反差校正 滤镜 75 遮挡式曝光 78 预先曝光 80 倒易律失效
补偿 82 利用倒易律失效进行影调扩张 84 第9章 高级暗房技术 总体控制 87 显影控制 87 可变反差印放 89
局部控制 90 利用滤镜遮挡与加光 93 预感光 94 漂白 95 负片的加厚／调色处理 96 第10章 区域系统理论
在数字摄影中的应用 数字摄影在运用区域系统理论时的问题 101 确定数字区域系统的构成 105 测试 106
数字区域曝光 108 使用数字区域系统 112 图像后期处理 113 输出 118 高动态范围影像处理 118 结论 处理
视觉语言的个人方式 119
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《解读亚当斯区域曝光系统》

章节摘录

版权页：   插图：    第4章区域选置 设想你在拍摄一个皮肤白皙的女人，你对她的皮肤测光，并获得了f
／8，1／30s的曝光组合。然而，这一曝光组合将会使拍摄对象的皮肤影调落在Ⅴ区（中灰影调）。很
明显，这对拍摄对象来说显得太黑了。不过，我们还有补救的方法。现在只要增加曝光，就可以使最
终获得的影调更加接近于现实状况。要想做到这一点，你必须反复练习区域选置的技巧。由于区域选
置这一概念是基于其他重要概念之上的，所以在我们了解区域选置之前，必须先掌握一些其他方面的
基本概念。 倒易律法则 倒易律是使用区域曝光法的关键。简单来说，这一法则就是当系统中的某一
部分增加之后，其他部分就要相应地减少来保持整个系统的平衡。这个系统的核心就是相邻两级之间
遵循2：1的倍率关系。即胶片的感光量会随着曝光组合的1挡之差而产生两倍或一半的变化。例如，将
光圈从f／8扩大为f／5.6，可以将曝光量增加1倍，而将光圈从f／8缩小为f／11，会将曝光量减少一半
。快门速度为l秒时的曝光量等于两次快门速度为1／2秒的曝光量。此外，胶片的感光度也遵循2：1的
倍率关系，ISO200的胶片感光度是ISO100的2倍。 倒易律法则可以使我们通过扩大或缩小光圈以及相
应地改变快门速度来实现一系列等效的曝光组合。例如，f/8、1／125秒的曝光组合与f／11、1／60秒
的曝光组合的曝光量是相同的。等效曝光的概念只有在倒易律有效时才能实现。 很多摄影师认为倒易
律是长时间曝光所引起的曝光效率变化。但实际上这被称之为倒易律失效。我们将会在后面的章节中
对倒易律失效进行阐述。感光特性曲线 感光特性曲线是以图表的方式来表现不同的感光材料对光照所
产生的反应。曲线主要表现了曝光量增加（以横坐标表示）对影像密度（以纵坐标表示）所产生的影
响（注意：实际上曝光特性曲线与区域的关系并不是这样对应的，这样简化处理只是为了方便讨论与
阐述）。
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《解读亚当斯区域曝光系统》

编辑推荐

《解读亚当斯区域曝光系统(典藏版)》可供摄影相关专业高年级学生学习使用，也适合严肃的摄影发
烧友及专业新闻纪实摄影师、专业人像摄影师、时尚摄影师使用参考。
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精彩短评

1、大概的翻了一下，内容需要静下心来慢慢阅读消化。是本好书，就是有点小贵。
2、书很好，很实用，学起来很方便
3、非常有帮助！学习区域曝光之前洗出来的片子不是重了就是灰了。区域曝光整个颠覆了我的拍摄
习惯。从测光开始就在作计划，最后出来的片子一张比一张调子好层次多。
4、区域曝光法对拍黑白的人来说，重要性是毋庸置疑的。亚当斯本人的那本书当然必要。不过这本
书把步骤讲得更清晰，有些地方弥补了亚当斯的一些不足。比如胶片感光度的测量，各个分区的密度
差别之类。这些地方学的更清楚，更容易掌握。
5、只学会了两个字，天书！！！
6、对测光和曝光有很大帮助，推荐购买

Page 7



《解读亚当斯区域曝光系统》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


