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《工作像蚂蚁 生活像蝴蝶》

内容概要

《工作像蚂蚁 生活像蝴蝶》立足于现实,深入浅出地讲述了蚂蚁的工作态度和蝴蝶的生活态度。主要
内容包括：像蚂蚁一样勤奋敬业；像蚂蚁一样“未雨绸缪”；像蚂蚁一样永不放弃；像蚂蚁一样忠诚
守信等。
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书籍目录

上篇：工作像蚂蚁 像蚂蚁一样，认真踏实做事 像蚂蚁一样，勇于承担责任 像蚂蚁一样，用行动证明
优秀的我 像蚂蚁一样，每天多做一点点 像蚂蚁一样，主动工作赢得一切 像蚂蚁一样，变“要我工作
”为“我要工作” 像蚂蚁一样，勤奋是事业成功的催产婆 像蚂蚁一样，做一个无可替代的好员工 像
蚂蚁一样，工作好态度，人生有高度 像蚂蚁一样，以主人公心态对待工作 像蚂蚁一样，自动自发地
工作 像蚂蚁一样，不做“按钮式”员工 像蚂蚁一样，学会高效自我管理 像蚂蚁一样，主动工作找机
会 像蚂蚁一样，做事有效率，工作有成效 像蚂蚁一样，抢先一步投入工作 像蚂蚁一样，不折不扣执
行任务 像蚂蚁一样，用平常心面对挫折 像蚂蚁一样，对工作充满使命感 像蚂蚁一样，学会坚持懂得
放弃 像蚂蚁一样，拓宽生命的宽度 像蚂蚁一样，大胆尝试直至成功 像蚂蚁一样，危难时刻挺身而出 
像蚂蚁一样，只为问题找方法 像蚂蚁一样，与困难抗争逆境前行 像蚂蚁一样，把工作做到最好 像蚂
蚁一样，把岗位视为比生命更宝贵 像蚂蚁一样，坚持不懈地完成任务 像蚂蚁一样，工作就意味着责
任 像蚂蚁一样，把忠诚当做一种职业品德 像蚂蚁一样，把组织利益放在第一位 像蚂蚁一样，忠诚于
自己的团队 像蚂蚁一样，朝着目标奋进 像蚂蚁一样，与公司同存亡共命运 像蚂蚁一样，以忠诚为本 
像蚂蚁一样，把自己融入团队中去 像蚂蚁一样，协同作战让组织更加强大 像蚂蚁一样，在团结协作
中实现共赢 像蚂蚁一样，学会沟通传递良好合作信号 像蚂蚁一样，强化团队合作精神 像蚂蚁一样，
依靠团队的力量获得成功 像蚂蚁一样，培养你的合作能力 像蚂蚁一样，重视团队精神才能稳操胜券 
下篇：生活像蝴蝶 像蝴蝶一样，给自己一个笑脸 像蝴蝶一样，把幸福藏在心中 像蝴蝶一样，对待生
活多一点热情 像蝴蝶一样，把幸福当做一种感觉 像蝴蝶一样，懂得感恩才能抓住幸福 像蝴蝶一样，
打开千千结幸福永相伴 像蝴蝶一样，热爱生活是永恒的选择 像蝴蝶一样，尽享生命的绚烂 像蝴蝶一
样，善待他人幸福自己 像蝴蝶一样，生活丰富多彩 像蝴蝶一样，让人生活出精彩 像蝴蝶一样，学会
善待生活 像蝴蝶一样，走自己的路 像蝴蝶一样，活出你的情趣 像蝴蝶一样，我是独一无二的 像蝴蝶
一样，给生活着点颜色 像蝴蝶一样，让幽默给生活添彩 像蝴蝶一样，用心来感觉生活 像蝴蝶一样，
享受生活每一天 像蝴蝶一样，每天给自己一个希望 像蝴蝶一样，轻松快乐度过每一天 像蝴蝶一样，
好心情成就完美人生 像蝴蝶一样，把苦日子过好过甜 像蝴蝶一样，人生在零度也能沸腾 像蝴蝶一样
，经历挫折重新站立起来 像蝴蝶一样，在绝境中重生 像蝴蝶一样，追寻成功的宝藏 像蝴蝶一样，生
活本是一种心情 像蝴蝶一样，安享自己的幸福世界 像蝴蝶一样，别让幸福从你身边溜走 像蝴蝶一样
，心灵超脱就幸福 像蝴蝶一样，永远保持活力和激情 像蝴蝶一样，让快乐赶走坏心情 像蝴蝶一样，
养成快乐的习惯 像蝴蝶一样，保持和气享受家庭快乐 像蝴蝶一样，把快乐种在心里 像蝴蝶一样，让
快乐的钥匙放在手心 像蝴蝶一样，在工作中体验快乐 像蝴蝶一样，不断发掘工作的乐趣 像蝴蝶一样
，留一份欢喜给自己 像蝴蝶一样，每天为自己腾出一点时间 像蝴蝶一样，活好就要潇洒 像蝴蝶一样
，找到真正属于自己的生活 像蝴蝶一样，选择适合自己的路 像蝴蝶一样，积极生活由自己选择 像蝴
蝶一样，给自己解解压 像蝴蝶一样，别让心中的顽石阻路 像蝴蝶一样，做自己愿意做的事 像蝴蝶一
样，简化生活寻找快乐良方 像蝴蝶一样，把握好生活的节奏
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章节摘录

版权页：   每个人不论从事何种职业，都应该心中常存责任感，敬重自己的工作，在工作中表现出忠
于职守、尽心尽责的精神，这才是真正的敬业。工作就意味着责任。每一个职位所规定的工作内容就
是一份责任。你做了这份工作就应该担负起这份责任。我们每个人都应该对所担负的责任充满责任感
。责任感与责任不同。责任是指对任务的一种负责和承担，而责任感则是一个人对待任务、对待公司
的态度。责任感是简单而无价的。一个人责任感的强弱决定了他对待工作是尽心尽责还是浑浑噩噩，
而这又决定了他做事的好坏。当我们对工作充满责任感时，就能从中学到更多的知识，积累更多的经
验，就能从全身心投入工作的过程中找到快乐。这种习惯或许不会有立竿见影的效果，但可以肯定的
是，当懒散敷衍成为一种习惯时，做起事来往往就会不诚实。这样，人们最终必定会轻视你的工作，
从而轻视你的人品。粗劣的工作，就会造成粗劣的生活。工作是人们生活的一部分，做着粗劣的工作
，不但使工作的效能降低，而且还会使人丧失做事的才能。工作上投机取巧也许只给你的老板带来一
点点的经济损失，但是却可以毁掉你的一生。 那些责任感不强的泥瓦工和木匠，将砖石和木料拼凑在
一起来建造房屋，在这些房屋尚未售出之前，有些已经在暴风雨中坍塌了；那些责任感不强的医科学
生不愿花更多的时间学好技术，结果做起手术来笨手笨脚，让病人冒着极大的生命危险；责任感不强
的律师在读书时不注意培养能力，办起案件来捉襟见肘，让当事人白白浪费金钱；责任感不强的财务
人员，在汇款时疏忽大意写错了一个账号，给公司带来灾难性的损失⋯⋯这样的人，因为给老板和顾
客带来灾难而失去了工作的资格。 责任感是我们战胜工作中诸多困难的强大精神力量，使我们有勇气
排除万难，甚至可以把“不可能完成”的任务完成得相当出色。失去责任感，即使是做我们最擅长的
工作，也会做得一塌糊涂。 没有责任感的军官不是合格的军官，没有责任感的员工不是优秀的员工。
责任感是简单而无价的。工作就意味着责任，责任意识会让我们表现得更加卓越。 西点学员章程规定
：每个学员无论在什么时候，无论在什么地方，无论穿军装与否，也无论是在担任警卫、值勤等公务
还是在进行自己的私人活动，都有义务、有责任履行自己的职责和义务。这种履行必须是发自内心的
责任感，而不是为了获得奖赏或别的什么。 这样的要求是非常高的。但西点认为，没有责任感的军官
不是合格的军官，没有责任感的员工不是优秀的员工，没有责任感的公民不是好公民。在任何时候，
责任感对自己、对国家、对社会都不可或缺。正是这样的严格要求，让每一个从西点毕业的学员获益
匪浅。 西点认为，一个人要成为一个好军人，就必须遵守纪律，有自尊心，对于他的部队和国家感到
自豪，对于他的同志们和上级有高度的责任义务感，对于自己表现出的能力有自信。这样的要求，对
每一个企业的员工同样适用。
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编辑推荐
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