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前言
第1章 漏洞百出的餘命宣告
醫師為什麼刻意縮短剩餘壽命？
餘命宣告的歷史
判斷還能活多久，至少需要三個月
「五年存活率」與癌症的轉移、復發
不接受癌症治療會怎麼樣？
案例1：肺癌第四期，癌細胞全身轉移→存活三年九個月
案例2：手術後四個月遽逝的中村勘三郎先生
把醫師診斷拋到腦後，才能活得更久
使用放療，既保有食道，存活率也和動手術一樣
十二％的低治癒率
對手術的不安永無止盡
手術非常成功，然而⋯⋯
拒絕一切的治療反而多活七年
案例3：拒絕全乳房切除手術的乳癌患者，整整二十三年病情沒有變化
「完全不動手術」也是一種選擇
案例4：胃癌末期不治療，依然存活十年
沒有發生症狀，就不要接受手術
癌症增大至九公分，依然沒有不適
接受緩和醫療，並前往俄羅斯與沖繩旅行
不動手術，換得安詳的最後一程
第2章 何謂「餘命」？
「餘命」的範圍非常廣泛
領先時間偏差（Lead-Time Bias）
小心別掉進數據陷阱
外強中乾的延命效果
醫師不讓病患看數據的理由
「不聽信剩餘壽命」也是一種選項
第3章 「癌症」究竟是什麼？
為什麼真正的癌症無法治癒？
難以捉摸的癌症
對抗癌症，是跟自己過不去
飽嘗痛苦直至死亡的癌症治療
正常細胞品性端正，癌細胞是暴走族
當致癌量表達到滿格
轉移與剩餘壽命
要以什麼樣的狀態活下去？
想不到動了癌症手術，竟然變成這樣！
切除癌症的手術危機重重
一旦動刀下去，癌症會立刻發狂，身體也將留下後遺症
「手術成功」不等於「治癒」
日本人太喜歡動手術
更進步的放射線治療
「一口氣燒死癌細胞」──重離子放射治療的風險
免疫力無法預防癌症，也治不好癌症
脫離積極治療，尋求擱置療法
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早期發現、早期接受手術並無意義
早期胃癌不是「癌」？
關於癌症病況發展
乳房Ｘ光攝影跟子宮頸癌疫苗同樣沒有意義
癌症的定義，歐美和日本各不同
癌症會在兩至三年內轉移的原因
良性腫瘤理論誕生的契機
不轉移至其他臟器的癌症不會致命
把握九個要點，不要上醫師的當
第4章 縮短剩餘壽命的抗癌藥物真面目
日本是抗癌藥物落後國
即使用抗癌藥物消滅癌症，一定會出現反彈效應
無用抗癌藥物充斥的社會
抗癌藥物乃金雞母
抗癌藥物讓人短命
抗癌藥物＝毒物，在歐美國家算是常識
向抗癌藥物說「不」
八百五十七人服用艾瑞莎致死，且沒有延命效果
死亡也算在副作用範圍內
第5章 預防醫學只會縮短剩餘壽命！
百害而無一利的癌症篩檢
早期發現其實是招徠更多病患
只在日本盛行的癌症篩檢
接受乳癌篩檢者反而短命
子宮頸癌疫苗預防的是良性腫瘤
醫療輻射其實比核電廠意外更恐怖
電腦斷層掃描的輻射量，是Ｘ光的兩百至三百倍！
代謝症候群健診也會縮短壽命
與癌症、老化共存的方法
第6章 剩餘壽命進入倒數計時，應該如何度過？
你可以選擇用什麼樣的心態面對
心靈的依靠
即使人們死去，也會繼續活在大家的心中
你要如何離開這個世界？
如果我得到晚期癌症
自己選擇治療方法
如何選擇治療方法？
請給我三天遠離醫院的健康日子
Q & A：關於剩餘壽命的疑問【個案研究】
附錄：關於「癌症」之問卷調查結果
結語
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