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内容概要

随着每个人在现代社会过得舒适起来，户外大自然的险恶很容易被大家忘记。约翰·汤森所著的《野
外生存》审视了最极端的情况，在那种时刻生存是第一要务，蛆在必要时也要当成食物。书中描述了
一位勇士为了在一次大山事故中活下而主动截断了自己的胳膊，以及一个女孩从高空坠落到热带雨林
而奇迹般生还。这本《野外生存》中包含了关于如何觅食，生火，做帐篷，避开危险动物和植物以及
找出救命稻草等方面的丰富技巧。因此，如果你正要来一次休闲徒步或者极限沙漠探险的话，通过这
本书就会知道需要携带哪些物品，危险降临时应如何去做，以及如何在复杂危险中勇敢取胜。
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作者简介

作者:(英)约翰·汤森约翰·汤森在各题材上写了100多本书。他还进行了很多旅行，包括大峡谷徒步。
他活了下来并仍留有那件T恤可以证明，不过不幸的是，脚上曾经的水泡已经消失不见了。
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书籍目录

野外地点做好准备水和食物野外的危险救命的东西不友善的地方小测验结果20项需要记住的事情更多
信息词汇表索引
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编辑推荐

你需要改进自己的学习技巧吗？或者是需要学习如何管理金钱？也许你想要了解怎样成为一名镇定完
美的公众演说家？青少年生活技能丛书就是这样一套能提供帮助的书。书中包含了专家的建议，宝贵
的技巧，现实生活的案例学习以及各种测验。这个系列鼓励你发展广泛的实用个人技巧，帮助你充满
自信地踏入成人的世界成为21世纪的舞台上的成功者。    约翰·汤森所著的《野外生存》为丛书之一
，书中描述了一位勇士为了在一次大山事故中活下而主动截断了自己的胳膊，以及一个女孩从高空坠
落到热带雨林而奇迹般生还。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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