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内容概要

本书是日本“育儿之神”内藤寿七郎先生长达六十年的经验结晶，也是日本小儿医学界的巅峰之作。
全书分八章，包括了122个育儿方面的妙策良方，作者用温和恳切的言辞，让父母明白慈爱、笑脸和自
信是给孩子心灵最好的营养，鼓励他们用充满爱意的眼神培养孩子的温暖之心。
内藤先生倡导用爱育儿，本书更是用爱写就。它超越了业界的各种“角度”和“立场”，用爱直抵婴
儿心灵。书出版后的二十多年里，得到日本红十字会医疗中心小儿科部长川崎富作，国立小儿医院院
长、东京大学名誉教授小林登，东京学艺大学名誉教授辰见敏夫，日本大学医学部小儿科教授。授北
川照男，漫画大师手冢治虫等在日本拥有高社经地位的人士的大力推荐。
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作者简介

内藤寿七郎（1906～2007）：毕业于东京大学医学部。毕业后在东京大学附属医院小儿科工作。被日
本小儿科界誉为“育儿之神”，为日本天皇的儿科医生。历任日本红十字会中央医院儿科部长、爱育
医院院长、日本儿科医学会会长、日中育儿研究会会长等重要职务。他将毕生精力献给儿科医疗事业
，并因此成为首位荣获史怀哲人道主义奖的日本人。
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谋求母爱是两岁幼儿的本能
母亲妊娠给孩子心灵带来的影响
幼儿两岁时的嫉妒心是自然的
优先大孩子并不会产生不良影响
晚睡晚起型的幼儿在不断增多
午睡是非常必要的
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个体差异显著的三岁幼儿
掌握平衡的感觉
令人头痛的坏习惯
打架
孩子为什么不合群
兄弟之间的打架
玩具的意义和游戏的方法
玩具的年龄
“为什么”
孩子的成长与食物和感情
孩子不愿吃早饭的时候
出现口吃的时候
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精彩短评

1、因为是一些短文的合集，内容编排上不够系统，但是这种用爱来育儿的理念值得初为人父母者读
一读。
2、爱是解决问题的良药，平和是加分项。做人的道理从零岁就能通用。经典好书，要读三遍。
3、这本书是偶然发现的，来自童书妈妈三川玲的推介，抱着半疑的态度买来读了，我觉得写的不错
，不是那种方法技巧性质的书，是一本关于理念的书，看了之后很受启发，帮助我更平和地面对小婴
儿的一切。
4、简直是现在各大育儿公众号的缩写版
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