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内容概要

在打开这本书之前，您可能知道美国篮球明星“魔术师”约翰逊是艾滋病病毒感染者，但并不明白艾
滋病病毒感染者（HIV）和艾滋病病人（AIDS）的不同；您可能知道艾滋病病人免疫力极低，但并不
知道感染者的平均寿命已经与一般人无异；您可能知道艾滋病的传播途径，但却不知道这样的“不幸
”潜伏在你、我、他身边。事实是，感染者存在于社会的每一个角落，艾滋病也不再是如某些媒体所
渲染的“世纪绝症”，正如乙型肝炎带菌者不等于肝炎或肝癌患者一样的道理。
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作者简介

作者简介：
小V（化名），女，单身。以年龄算，她的身份应为“大龄剩女”，只是她完全不介意，因为她有另
外一个身份是艾滋病病毒感染者。过去两年暂时放下忙碌的工作，穿梭于香港及美国两地，与伴侣和
一只十岁大的小鹦鹉在一起生活。以文字写下自己与艾滋病病毒共存的故事是她的心愿，这是她的第
一本作品。
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精彩短评

1、对于这些只是没法根治的患者们 我们可以做的就是 理解和宽容 这比什么都重要  
这才是自由和尊重
2、我是凌晨四点看完这本书。看完之后我只能说珍爱生命。努力生活。追求自己的心中所想。不要
歧视弱势的群体。多做善事。
3、生命怎样都可以很美好
4、不仅是HIV携带者（共存者）的故事，更是对HIV知识的最好普及。
5、普及了很多关于HIV的知识，走出了好多误区，也从感染HIV的人们的视角观察了世界，反省了作
为一个健康的自己。这个世界需要多一些关爱，少一些歧视。
6、虽然是很简单的故事，但是因为真实，所以依然打动人
7、个案研究。总结的几个点：艾滋是病，积极乐观，没什么不同，传播途径没有想象中那么可怕，
安全性行为防治很重要。观念打开了，行为也要走在前面，事情发生了，学会接受，学会认识社会的
标签。防艾之路还有很漫长的岁月要走。愿大家能避则避，愿灾祸发生能彼此宽容，没有病是原罪。
8、颠覆对艾滋病人的惯常思维
9、就像幸福是类似的，能走出hiv阴影的人，情形也都大同小异。不过，大同小异用在语言上就不大
好了。单独的故事，都不错，但整本读下来就有点乏味了。
10、你值得拥有。
11、在等拿结果的时候翻看了其中的一个故事。
12、【在 @雨枫书馆 翻书396】十三位艾滋病病毒感染者和他们的亲人朋友，用自述的方式，分享了
从发现感染HIV、经历人生黑暗期，到学会接受与HIV共存的事实，以及和身边人相处的故事。从前
往后读没有读完就放下了，一放就是很久，6月26日，美国最高法宣布全美同性婚姻合法，又翻出这本
书，从后往前读完。故事写的比较乏味，但是有真实的感动。
13、还是比较涨姿势的，文笔实在一般，还是能感受到到对男同性圈的鄙视感。
14、描述了不少以前不了解的直人感染者经历，还有感染者伴侣和亲人的叙述。
15、偏见和误解在很多时候要比疾病本身更可怕
16、人言可畏~ 流言恶毒，难受的不是病，而是无人可依的空虚~
17、slightly repetitive; very jarring. dec. 2nd.
18、尽力是否能打破恐惧，这条路真的漫长。
人物的自述不仅是个人性格所使然，更可见香港社会文化对港人独立人格的塑造。
19、文章写的很优美，或许是处在一个相对自由的环境中才有的遭遇。
20、光辉岁月。愿这土地里，不分你我高低。
21、a face of positive.
22、如果你还称之为避孕套而非安全套，那请务必读之。
23、进一步了解HIV和AIDS，以及感染者的生活，很真实，也能引起一些反思，看过之后果断推荐给
周围的朋友了
24、HIV不可怕，可怕的是人们的偏见。不要因为别人的过错，就改变自己的人生原则。永远坚守，
永远善良，永远追寻。
25、十分之受感触。感谢书中一众主角的分享，感谢你们带来的正能量，让公众对HIV/AIDS有了更深
的认识。
26、hiv纪实 被采访人都是能把握自己的人 没有偏远人 是本让人了解hiv的小册子

27、个体自身的生活和疾病体验
28、了解也是好的
29、生活 它是一面镜子。
30、可惜这种公益书籍都没啥人看。
31、在门内的他和她，在门外的你和我，透过门缝的那一瞥，我们也仅仅能理解他们内心那很少的一
部分。
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章节试读

1、《我与HIV共存的故事》的笔记-第11页

         但人们总是把对顽固恶疾的神秘感和恐惧感，转化成对患者人格缺陷或意志失常的想象，例如认
为忧郁女人要比乐观女人更容易罹患乳腺癌，癌症代表潜在在患者体内的危险敌人，梅毒代表堕落，
肺结核代表阴柔、寡欢、不合群的性格，AIDS代表滥交和性倾向的倒错。这种加在患者人格上的羞耻
感和犯罪感，不仅说明了文明本身也是一种“隐喻性的病理结构”，它以“隐喻之毒”和“道德之菌
”侵蚀着患者的肉体和精神；
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