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《三言良語》

内容概要

四十年前，劉墉出版《螢窗小語》，他在曙光中賞景，帶著晨霧與朝陽；
四十年後，劉墉出版《三言良語》，他在夕陽裡回味，帶著金黃的餘暉。
創作四十多年，八十多本書，走過十多個國家，看過千奇百怪的世界，千言萬語說不盡，化作三言良
語，只在你心裡停留。
我們都熟悉的劉墉老師，經過四十年的滄桑，繞過地球一圈又一圈，面對所有的別離與相聚、蕭條與
繁華，他淡淡地訴說那些燦爛，輕輕地踏過那些荒谷。
他將龐大而深刻的人生體悟與感觸，化為一篇篇泰然自若的三言兩語，只是跟你分享這些人生哲理，
只是想跟你說說這些生活啟示。
本書內容為劉墉老師發布在微博的札記隨筆，內容含括工作、親情、母愛、愛情、思念、處世、教育
、理財⋯⋯等，每則約200字，言簡意賅，有對少年的期許、對新鮮人的叮囑、對憤世者的平撫、對困
頓者的鼓勵、對父母的建議以及對生命的感悟，字字珠璣，格外引人深思。
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作者简介

劉墉
作家、畫家，更是生活家。是一個以自由的心情在生活，認真的態度在學習的人。有一顆很熱的心用
來體會，一對很冷的眼用來辨別、一雙很勤的手用來分享、兩條很忙的腿用來超越。
當代華文世界最具影響力的作家之一，首部作品《螢窗小語》推出迄今，共以中、英、韓、泰等文字
出版。在世界各地舉行過三十多次個展，在全球發行中英文著作如詩歌、散文、小說等九十餘種、繪
畫理論及畫冊十餘種。作品暢銷三十年，曾七次高踞台灣金石堂排行榜年度之冠，被《中國圖書商報
》評論為年度「超級暢銷作家」。繪畫方面卓然有成，曾應聘為丹維爾美術館駐館藝術家及聖若望大
學專任駐校藝術家，在世界各地舉行個展近30次，作品為台北國立歷史博物館、國父紀念館、美國紐
約中華文化中心、德國亞東博物館等地收藏。
劉墉官方網站：www.readingtimes.com.tw/timeshtml/authors/Yong
劉墉微博：www.weibo.com/u/2203045151
水雲齋網站：www.syzbooks.com
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《三言良語》

书籍目录

一、人生風景，隨走隨想
1.人生不能死心眼
2.有悲喜無得失
3.不過一具臭皮囊
4.得捨之間
5.人生得與失
6.堅持自己
7.尊重第一
8.下場靠智慧
9.為心靈作導遊
10.遠行別報憂
11.少數的堅持
12.不問不答不回頭
13.關門小氣，開門大方
14.放任、放棄、放心、放開
15.別人的恩典、自己的責任
16.沒落由妥協開始
17.當烏鴉都黑的時候
18.守好自己的戰線
19.教育要真實
20.教育像根雕
21.傾聽的藝術
22.有場面，沒骨氣
23.吃小虧，划大算
24.不許人間見白頭
25.人生要感覺
26.不為功利學
27.當家不鬧事
28.出拳要對外
29.往前一步
30.老得快，死得慢
31.不可放任行惡
32.自己先清潔
33.人生處處有福氣
34.我是我，他是他
35.死的思考
36.牡丹的性靈
37.不負不掛不執
38.年輕往前看
39.人生的火爐
40.不可一日不敬慎
41.走進陽光裡
42.現代人的盲目
43.發現桃花源
44.吃苦與回甘
45.丈夫未可輕年少
二、走，是為了回家

Page 4



《三言良語》

1.家在哪裡
2.讓孩子飛吧
3.半個人
4.人生的船
5.前面的孩子請回頭
6.愛在當下
7.抱抱他們吧
8.走是為了回家
9.回到忘川
10.愛他、毀他、救他
11.單親也是家
12.媽媽！祝您父親節快樂
13.向單親爸爸致敬
14.心裡的家園
15.當老人站不穩的時候
16.母親的等待
17.思念的思念
18.天國比不上母愛
19.當女兒長大了
20.離家的滋味
21.養的恩情大過天
22.孩子像衣服
23.不孝有三，自殺為大
24.輸在起跑點
25.遠方的爸爸別走遠
26.安心的道歉
27.父母沒長大
28.父母的救生圈
29.矛盾的愛
30.陪陪老媽媽
31.尊重隱私
32.不必怨自己
33.怨尤與關懷
34.好好飛，別回頭
35.帶孩子、寵孩子、管孩子、教孩子
36.寵孩子、寵老人
37.留下父母的寂寞
38.翅膀硬了總得飛
39.近鄉情怯
40.何處是故鄉
41.讀你千篇不厭倦
42.相會與分離
43.一個媽媽兩個夢
44.人生的輪轉
45.全年無休的媽媽
三、一人一個夢，當下成功
1.進入桃花源
2.夢的小老鼠
3.委屈自己
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4.一人一個夢
5.真正的薪資
6.貴人在哪裡
7.沒未來的易腐化
8.專業不隨便
9.自負別自縛
10.芳蘭別當戶
11.登高是為走更遠的路
12.錯也能成對
13.創造自己的能力
14.顯示你的存在
15.不靠大人靠自己
16.推銷實力
17.經歷是學歷
18.起跑要趁早，但得準備好
19.薪水代表什麼
20.由零開始
21.近親相嫉
22.當下成功
23.鷸蚌相爭
24.相信自己最重要
25.融入工作
26.會絕學，無常識
27.是非利害與恩怨
28.背影要漂亮
29.大智大仁大勇
30.一次冒出頭
31.堅持的風險
32.小忍大謀
33.婦人之仁與江湖之義
34.苦中也要作樂
35.上帥如火，上主如山
36.貴人的心胸
37.比什麼？
38.忍者
39.發現深藏的美玉
40.暗讓一點是陰德
41.天高地厚
42.準備被發現
43.尊重每個人的時間
44.前途與錢途
45.強人不抱怨
四、有緣、有願、無怨
1.大愛無懼
2.愁，不必怨恨
3.愛在當下
4.有緣、有願、無怨
5.成熟、誠熟
6.只怪她愛上

Page 6



《三言良語》

7.拒聽二手機
8.單人床、雙人床
9.幫他圓個夢
10.姻緣
11.認命的愛情
12.當美女愛上野獸
13.從我做起（一）
14.從我做起（二）
15.心裡的春天
16.付出的愛
17.深藏的秘密
18.心靈要充電
19.只是發生
20.洗不去的愛
21.挑到沒有的日子
22.向厄運反攻
23.公德會傳染
24.彼此依靠的世界
25.慶生要感恩
26.多數照顧少數
27.熱水先結冰
28.爭吵像海浪
29.自己人？
30.心寬天地寬
31.施人慎勿念
32.善緣
33.選擇
34.乖巧的丈夫
35.心裡有晴天
36.有善念不求回報
37.戀愛的春暖與秋涼
38.別跟自己發怒
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精彩短评

1、守己不易，何須為難。做好自己，便會心安。
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