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《人生从60岁开始》

内容概要

本书荟萃《老年博览》2013年文章精华，分别收录老年人最喜闻乐见的文化时代、情感哲思、权益维
护、乐活养生等内容，兼具科学性、知识性、实用性和趣味性，悉心照顾老年人的阅读习惯——“晨
起精神，宜读史观人；午后心闲，宜漫谈情思；夜来，宜养生养心”，可作为老年朋友居家必备的精
神伴侣。
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作者简介

《老年博览》杂志社，读者出版传媒旗下专业杂志社。《老年博览》是专门为中老年朋友创办的综合
文摘刊物，内容充实、格调淳朴、设计精美，在全国历届老年期刊评奖中曾获百余奖项，2009年被评
为中国北方十五省优秀期刊，是国内最受老年朋友欢迎的综合性文摘杂志。
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精彩短评

1、好看，虽然是给老年人读的，年轻人也值得一看
2、仅仅是看目录，你就能知道，这是一本很有厚度的书，它涵盖的范围很广，一如老人们丰富的人
生，老人读这本书，是休闲，是回味，是健康；年轻人也可以读读这本书，换一个角度来看这个世界
，也不失为一件有趣的事情。
3、书与杂志是父母一代人的精神食粮。这样的文摘对于已经迈向电子阅读时代的“80后”或许过时，
但对于父母，是难得的故事。其实，即便是我们，何尝不能停下来，思考年龄的意义与生活的价值。
读书，在电子时代不仅意味着怀旧，也是一种慢生活的追求与享受。
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精彩书评

1、如果我们用60年作为一个生命的丈量单位，它，既不是人生的开始，也走过了高峰。但60岁，还有
另一特殊含义。因为人生就是一种假定，在这个世界上，只要还没有结束，一切都是刚刚开始。
2、读书读多了，必然会有一些私密的情怀，比如期待某些类型的书大众可能更愿意亲近。我一直在
期待，书店里或市面上，关于幼儿和老年这两级年龄层别的图书更多一些，更精致一些，更人情味儿
浓厚一些。最近迷看去哪儿这样的节目，当然也在思考暑假带上自己的父母去哪里旅游的问题，实际
上我们这个年龄段的青年，时时思索一老一小的问题，尤其是长辈们精神家园的事情。如何让小孩子
更健康活泼地成长，如何让家中长辈更悠哉游哉地乐享晚年。书，是最美丽的礼物。《人生从60岁开
始》，我们的父母也许恰在这个年龄阶段，正此时，他们心灵世界的需求被有心和有爱的编辑、出版
人发现，作为子女的我们，又有什么缘由不期待这本书会带给长辈寻常生活中的精彩呢？好书，皆心
之补品也。真心期待这样的好书，会被更多的有心人喜爱。
3、妈妈已经过了57岁生日，慢慢地步入60岁。30、60，对于女人来说是很重要的年龄分水岭。30岁的
女人开始感慨年华老去，60岁则是儿孙绕膝、淡然从容的年纪。这本写给我们的父母的书，只有她们
最懂。60岁其实也很好。
4、老爸老妈都已年近花甲，在他们这个年纪，作为儿女总希望他们能放下心中所累，以一种超脱和
淡然来为自己而活，但事实不然，年轻时的各种执念在他们身上仍然清晰可见。我希望能呈现给他们
另一个世界，帮助他们能够选择一种某种意义上更有幸福感的生活。这里，我寄希望于书.读书是一件
美丽的事情，即使我们很多人事实上都远离了读书，但我们依然对此抱以憧憬。或许老年人在很多事
情上已变的力不从心，但读书会让他们获得新的力量，以平复随年龄而来的无力抑或焦灼。人生从60
岁开始，对此或许正是一个极好的诠释；人生从60岁开始,写给老人的书！
5、曾经，觉得了老年是一件很恐怖的事情，爬满皱纹的面庞，日渐模糊的记忆，满是寂静的等待，
那时候，对于我来说，老了就意味着过一天，算一天。渐渐地，我发现外国的很多老人其实活得很年
轻，年近古稀的依然上班忙碌，甚至热衷于挑战极限运动，忍不住感叹他们的精力为何那么好，心气
儿为何那么高。渐渐地，我发现周围这样的老人其实大有人在。即便年过六十，他们依然规划着自己
的梦想，或者正因为年过六十，已经儿女无挂碍，他们才更加洒脱地追求自己的梦想，去旅行，去经
营一份前所未有的事业，活得朝气蓬勃。终于我发现，年轻是一种心态，只要有憧憬有追求，人生在
任何时候开始都不算晚。因此，当我手捧着这本《人生从60岁开始》时，心中才有那么多莫名的喜悦
和感动，因为我得以走进一群老人的秘密花园，去窥探他们的心灵之源，去沐浴他们的希冀之光⋯⋯
6、本来是听朋友推荐，准备买来送给老妈看的。结果自己翻了一遍，竟有些欲罢不能了。没有说教
和煽情，那些人生故事和道理，就这么娓娓道来，丝毫不显得生硬和做作，仿佛一位年老睿智的朋友
，在讲述自己的经历，一言一语，平淡而隽永。经得起细品的才是好书，我想，这本书是当得起好书
这两个字的！
7、爸妈年轻时都挺爱看书的， 年纪大了不爱看大部头了，就这种碎片化的小短文，挺喜欢每天看个
一篇两篇的。这本书里既有老年人感兴趣的养生知识，也有与人心有戚戚的人生感悟，还有历史人文
，社会热点等多方面的文章，爸妈很喜欢看。
8、终于有一本写给老人的书，不是讲如何少油少盐，怎样降脂降压了，光凭这一点就必须赞。其实
到了60这个年纪，很多身体保健上的事情，他们顺其自然地就会去做了，我的父母每天都会去公园锻
炼啊，快步走啊什么的。大鱼大肉，给他们吃，也吃不下多少的。反而是这份心境，更难从几十年的
习惯中改变过来。操心子女，在意别人眼中的自己，不知道这是不是那一辈人的常态？把自己过得焦
虑拘谨小心翼翼。我并不指望这本书像灵丹妙药，他们一看到眼界就打开了。只是，也许在某一篇文
章中，某一段话里，就藏着那么一个契机，一个撞击就豁然开朗了。在注重身体的同时，顺带浇灌一
下心灵，精气神儿好了，心放宽了，健康长寿也就来了。
9、人的一生很长，每一个阶段都有着不可替代的色彩，如果你想领略千帆过境的畅然，如果你想与
同龄人一起体悟人生，感怀世事情怀，翻开这本书，娓娓道来的是，平常却又精彩，深刻又丰满，就
像与一老友，躺在摇椅上，聊聊曾经的那些事，其实，正是那些独特的经历，才丰满了我们的内心，
在这个阶段，人活得更从容、更透彻、更豁达、更圆融，人生从60岁开始。
10、60岁，如果人生才刚刚开始，该是多么美好的事情。如果怀着一颗经历世事却又不被其累的豁达
心态，人生真的才刚刚开始。这不是蓦然回首的怀旧，也不是垂垂老矣的无奈，这是品茗一杯清茶，
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悟一生禅机，这是仰头饮尽的一杯薄酒，叹人生豪迈。60岁，正是刚刚好的年纪，我们带着丰富的感
受，褪掉了那些缠在身上的羁绊，正是轻装上阵，好好生活的时候，案上一本好书，就像多了一位知
音，这真是极好极好的事情。
11、给父母买一本合适的书其实并不容易，市场上全是养生保健书，好像老年人除了养生就没有别的
事儿了，其实爸爸妈妈那个年纪的人，内心世界非常丰富，只是并不是总跟你说而已。我特别喜欢这
本书的书名，非常正能量，其实老年生活是人生非常幸福和重要的阶段，好多过去没有时间没有金钱
去做的事情，现在都可以做了，老了之后反而能得到自由。其次，作为一本文摘精选集，它几乎选择
了《老年博览》最精华的文章，如果不想买全年的杂志，买这么一本书看看也就可以了。
12、爷爷是个老知青，最喜欢的事是带着眼镜翻报纸，然后看到好的文章做个标注，有实用的内容就
摘抄下来。后来喜欢翻杂志，但老年类的杂志相对还是很少。《人生从60岁开始》，是《老年博览》
的2013年度精选集，收录的内容非常齐全。自己非常喜欢它的书名。我们的人生是从什么时候开始的
？对于爷爷辈的老人来说，浮华褪去，精彩才正要开始。我也愿自己在60岁时，人生能有另一番开始
。
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