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《簡樸最好》

内容概要

現代人不斷地追求「滿足」，而卻忘了「知足」
真正的富裕，不在於擁有多少，而在於能放下多少！
歷經一連串人生困境、泡沫經濟和東北大地震⋯⋯日本最著名的劇作家橋田壽賀子，從貧窮的公寓生
活時代，就一直撰寫劇本到現在。她用五十多年貼近社會脈動的透徹眼光，看盡了生命的蒼涼和喜悅
，最終體悟到人類是一種隨著富裕而愈來愈走入孤獨的動物。
因此，分享「橋田壽賀子流」的知足思考，捨棄「加法」的生活，大膽丟掉真的不需要、失去也無妨
的東西，去過「減法」的生活。滿足欲望，不再是人生唯一的選項。「減法」的知足生活智慧，不再
需要盲目地用物質享受來填補心靈，才能讓你真正快樂！
想要新的東西，想要更加便利的生活。
應該是想要才會買啊！應該是必要才會備齊啊！
結果，這些東西，幾乎一次也沒有用到⋯⋯
為什麼當初如此想要物質的享受呢？
我發現，自己過去跟本是過著用「加法」計算的生活啊⋯⋯
當生活發生巨變時，人們該如何自處？作者橋田壽賀子以本書的六大章節來分享自己的生活觀點和一
生波瀾壯闊的人生故事。生命有時很傷痛，但本書給了最無私的撫慰。
◎ 深切反省「這些東西根本沒有必要！」越發達的社會只是人與人關係淡漠的「無緣社會」，擁有的
只是身外之物，但是自動販賣機、電梯、汽車、微波爐⋯⋯真的有擁有的必要嗎？
◎ 「站著半張、躺著一張榻榻米的生活法」如果經歷過戰爭，看到人們死去的樣子，就會感恩於現在
能過著細細品味小小幸福感的生活。為什麼當初如此想要物質的享受呢？
◎ 「能滿足眼前的生活就行」東北地震災民說的話給人啟示，今晚能安睡、吃一頓熱食就別無所求了
。人偶爾需要好好想想自己的欲望是不是已經超出了「個人能耐」。
◎ 再次發現「謝謝」這句優美的話 困境中感受他人的善意，重新發現不可思議的心靈連繫。打開心
扉、連結在一起，才能體會到一生當中最快樂的體驗。
◎ 「修護家人之間的關係」原本已經成了有血緣的陌生人，一場大難讓四分五裂的家庭，再度合而為
一，家才是一個人的根。
◎ 「遭逢逆境時刻，更加奮力向前求生」從日裔巴西人、日裔美國人逆境忍耐開拓命運的故事，分享
煩惱也沒有用的觀點，用自己的力量改變努力，終會等到轉機。
走過日本二戰前後的貧困卻心靈富足的歲月、歷經日本高度經濟發展乃至泡沫化的過程、從失落的十
年到東北大地震的毀滅性災難，橋田壽賀子這位日本國民劇作家總是以戲劇反映時代的良心。而經歷
過這次大災害與核能電廠爆炸的問題，人們終於開始注意到她放在《阿信》劇作裡的訊息，也就是「
現在的富裕難道還不夠嗎？」與「知足」的議題，而體悟到「簡樸」是最好的答案。

Page 2



《簡樸最好》

作者简介

橋田壽賀子
西元一九二五年生於韓國首爾，從日本女子大學文學部畢業後，進入松竹電影公司，於一九五九年轉
任自由劇本作家。
一九六六年與TBS電視台製作人岩崎嘉一結婚。由NHK電視的《鄰家的草坪》、《夫婦》、《女宰相
記》、《生命》展開一系列劇本的寫作。其中一九八三年播出的《阿信》佳評如潮，亞洲國家的各大
電視台也陸續播出。一九九Ｏ年開始播出的《冷暖人間》也造成大轟動，並且持續播放至今。
還有，二ＯＯ五年NHK電視播出的《春與夏》，描寫遠渡巴西的日本移民。二Ｏ一Ｏ年TBS播出的《
九十九年的愛、日裔美國人》，描繪移民美國的日本人，遭到殘酷的命運捉弄，還是沒有失去希望的
奮鬥軌跡，因而引起跨世代的感動。
曾經獲得ＮＨＫ廣播文化獎、菊池寬獎、紫綬勳章、勳三等瑞寶章等。
著作有《夫婦的格式》、《一個人．最好》、《夫婦的覺悟》、《阿信的幸福》（天下雜誌日本館出
版）等。
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书籍目录

推薦序  紀念喧囂塵上的世界末日之說  柯華葳
推薦序  替物慾瘦身、讓人心回暖，重新省視生命的價值  廖輝英
推薦序  堅毅與簡樸  韓良露
前言  「加法」的生活，已經結束
第一章  過去認為，生活會一直像現在這樣
◎改變生活意識的日子
走出郵輪回到家／託下船後的「暈陸」之福，對地震毫無感覺
暖爐上的茶壺落地、書架倒了／差一點就遇上紐西蘭大地震
◎萬物皆有極限
「這可是實際發生的事實？」／現在總算知道，核能電廠爆炸時的恐怖
沒有核能發電的時代，難道真的不方便？／那時，家人的關係很親密
浪費電力改變了國民的生活／根本不需要自動販賣機
◎不浪費電的節能技巧
體驗有計畫的停電／完全電氣化，萬一停電就非常不方便
至今仍使用黑（傳統類比）電話的原因／今後也不會用個人電腦／沒有「微波爐」也能吃到美味食物
◎深切反省「這些東西根本沒有必要！」
一回也沒搭過的家庭用電梯／為了保持健康，持續三十年的晨泳
鍛鍊筋骨，上、下樓梯都用雙腳走／沒用到的數台冰箱與IH電磁爐
閒置的烤肉爐具與伴唱機器材／雖然我曾想要裝置太陽能系統

第二章  我們忘卻「知足的心」
◎為什麼當初如此想要物質的享受？
一味地以致富為目標／認定能買就是福的一九五Ｏ、六Ｏ年代
直到自己寫的電視劇上演，才買電視機／誰都記得「家裡第一天有電視的情景」
拿到汽車駕照代表社會地位／我停止開車的原因
◎富裕有時也會帶來不幸
尾隨經濟不景氣而來的大災難／外國旅客銷聲匿跡
再怎麼不景氣，日本還算是富裕、和平的國家／當財富膨脹到超出「個人能耐」的時候
經濟繁榮的三十年前，生活步調更緩慢／手中已經有了，還想要更多
◎追求「符合自己」的幸福
「站著半張、躺著一張（榻榻米）」的生活法／工作與生活，在一個屋子裡就夠了
放置丈夫牌位的佛壇，也是我的「最終住所」

第三章  從消費生活轉向簡樸生活
◎因物資不足才回想到的事物
因石油危機囤積衛生紙，那四十年前的往事！／二次大戰時，食物都有樟腦的味道
遭遇空襲，坐落在堺市的老家面目全非／飢餓中吃到「御荻」的美味！
◎培養「知足的心」，需要什麼樣的智慧？
尋找活下去的「芯」吧！／讓年輕人在集體生活中自我鍛鍊
如何在貧富差距大的社會中，培養富裕的心情？
大家普遍不奢侈的時代／謹記對錢財的感恩心情
能滿足眼前的生活就行／災民說的話給人啟示／教孩子擁有「知足的心」，是父母的任務

第四章  不互相支援，人類將無法生存
◎喚回感恩的心
重新發現「謝謝」這句優美的話／承受衝擊、失去寫作能力的原因
擁有痛苦經驗的孩子，是日本的「希望之星」／井然有序地排隊是日本人高尚的品德
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◎不忍心說日本是「無緣社會」
花好幾小時走路回家的人／「歸宅困難者」之間，不可思議的心靈聯繫／打開心扉、連結在一起
◎一生當中最快樂的體驗
住在浴廁、廚房共用的公寓，還是充滿夢想／第一次看到自製的優酪乳
在不同的導演手下修練劇本／辛苦修改的對白，一句也沒用到
邂逅生涯中的戰友／因為生活太便利，導致人情淡薄／信件和電話，可以感受到溫暖的人際關係

第五章  修護家人之間的關係
◎四分五裂的家庭，再度合而為一
停電時，家人自然會對話／為了省電，全家一起吃晚餐吧！
從來不曾如此擔心家人的安危／過了二十歲，孩子就屬於社會／長大成人的孩子，不可再給他錢
◎父母的想法，勿強迫灌輸給孩子
母親想用自己的方法教育我／朝鮮神宮的廟祝為我取名壽賀子
由京城回日本時的學校霸凌／為逃離母親過剩的愛，就讀東京女子大學
宿舍生活痛苦，但學到生活技能／母親因為憤怒，剪破我的被褥／姨母救了我
◎再次感謝夫妻關係
如何保持夫婦間良好的關係／不管到幾歲，男人還是喜歡被稱讚
外子的口頭禪：「請跟我離婚！」／一封來自巴黎、令人吃驚的信

第六章   遭逢逆境時刻，更加奮力向前求生
◎日本人是對抗逆境的強者
一介女子，經常投宿青年旅館／旅行所見的日本風景，刻在心中／移民在逆境中忍耐，開拓命運的足
跡
◎描繪戰爭悲劇與家族關係的故事
在大地扎根，家族合力存活至今的日裔巴西人／日本人的強項是團結一致、彼此協助
「煩惱也沒有用」／土地被奪走、還被關進集中營的日裔美國人
在貧脊的土地上耕作，用自己的力量改變集中營生活／打起精神全力工作，等待時機
◎如何把日本人的精神編進劇情中
不做採訪，從徹底調查資料著手／將自己的體驗也融入戲劇中
劇本交出去之後，就放手不管／只有對白部分，我會堅持

〈後記〉 用錢買不到的東西

Page 5



《簡樸最好》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


