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内容概要

《心理疗法探索:森田疗法和内观疗法的借鉴与创新》中“神经质所致病感心理疗法”与“改变应对方
式心理疗法”可以改变因为人格特质中敏感、求全、疑病、反思、情绪不稳定因素以及强迫症、疑病
症所导致的情绪纠结，使人实现“与情欲和谐”。《心理疗法探索:森田疗法和内观疗法的借鉴与创新
》中“心理平衡疗法”可以帮助人们在不同时空出现适应不良时，通过增强同欲望、需求相关的行为
能力及抗挫折能力而实现“与时空和谐”。《心理疗法探索:森田疗法和内观疗法的借鉴与创新》介绍
了森田疗法和内观疗法的相关内容，包括森田疗法的研究与创新、神经质所致病感心理疗法、改变应
对方式心理疗法、心理平衡疗法、内观—认知心理疗法等。
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作者简介

李振涛，1961—1968年毕业于天津医科大学；1968—1978年在开滦精神病防治院任主治医师；1978
—2006年在天津医科大学精神医学教研室历任讲师、副教授、教授、硕士生导师、吴成中院士博士生
导师组成员；1981年至今任天津医科大学总医院心理卫生科主任医师。任中华医学会行为医学分会(
第3、4届)常务委员、中华医学会心身医学会分会(第2、3届)常务委员一中华医学会精神科分会(第2、3
届)委员；为中国心理学会临床与心理咨询首批注册督导师、中国心理卫生协会森田疗法应用专业委员
会副主任委员、中国心理卫生协会内观疗法专业学组副主任委员；为日本森田疗法学会外籍会员(1995
年)、日本内观疗法学会外籍会员(1998年)、国际中华应用心理学研究会名誉理事长(2003年)。获中华
医学会“中华行为医学杰出贡献奖”(2011年)、中国心理卫生协会“中国内观疗法终身成就奖”(2011
年)。
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章节摘录

版权页：   插图：   3.第三次 “大概懂得了强迫症，不再那么痛苦了！”观察诊疗过程中患者行为：第
一次来时拘谨，观察坐的椅子，诊疗中突然问妈妈：“你的脚碰我的水杯边儿了吗？”医生让妈妈伸
直了腿，妈妈的脚距离水杯半米左右。这次来，行为已经很轻松，摸椅子、坐椅子能很快完成。“‘
排除’的时间少了。过去每个动作要10～15秒去排除是否粘上脏东西，现在，5秒就可以了。”“洗手
要依次手、手指、指甲尖像外科大夫那样洗。洗澡、刷牙要按程序，中间错了就要停住、僵持一会儿
。一旦感觉被污染了，非常紧张、害怕，妈妈说我脸色都吓白了。” 指导：①暴露恐惧，松弛训练：
学习深缓呼吸、冥想、“舒尔兹六公式”放松训练（每日2次）。②强化健康三准则中的目的准则与
行动准则，做事努力关注“目的性、迅速、简捷、有效”。③作业日记。④减药：氟西汀40mg减
到20mg，每日一次。 4.第四次 妈妈代诉：“出现强迫的幅度小了，持续时间短了。刷牙时间短了。自
己洗内裤了——过去只洗手，您看她脖子是脏的，内裤让别人洗，是真怕脏吗？”（“怕的是精神上
的脏再来，并非是怕物质的脏吧？”——医生）主诉：“是怕精神上的脏，是虚构原则，是画老虎。
按您所说的，不仅画了老虎，还端着枪不放，不干活儿，所以变成了今天这样。”“开始试着走出家
门，去上夜校了。过去外语还行，补习一下想找工作。”“妈妈一出现，我就想到病，为此去年曾有
不如死了的想法。” 指导：①告诉妈妈：注意调节精神距离，见她好转，精神距离拉近，马上看到，
马上鼓励。一般重复强迫行为时，精神距离拉远，当没看见，过后再做建议。②强化4项训练。③积
极推动现实生活（工作、运动、消遣、人际），以大循环带动小循环（疾病调节），无须每天沉浸在
小循环中，从病到调病反而离不开病感。④作业疗法。⑤停止用药。 5.第五次 妈妈代诉：“在这儿治
疗的进步，同以往各地治疗似不一样，症状频率降下来了，纠缠时间短了，洗手时间几乎正常了，月
经期间犯病也比以前轻，关心别人了，晚上还给我捶背。今天在医院外面饭馆吃饭也没挑筷子，过程
很快。”主诉：“训练有效。那4个过程反应得快了。害怕（对不洁）程度低了。”“但是有反复。
不知道什么时候又要重复洗几下子。”
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精彩短评

1、如题很适合有兴趣的人使用
2、有效果,不过也不是针对性所有患者使用,关键看你是否坚持了.
3、就是位精神科医生搜集资料编写的，介绍各个技术点到为止。字体排的又大又散，拿在手上轻飘
飘的，看到就想退了，我要求退货！这玩意儿还怎么看。您老编辑的，真是痛心。。
4、稍嫌“浮光掠影，点到为止”。
5、好书，希望有这方面迹象的朋友可以了解，真得很符合中国人的实际情况，跟纯粹的森田疗法还
是不一样的。
6、这本书是朋友推荐的，还未看，据说这本书很抢手，在许多实体书店都没有卖的，所以只好在网
上定。
7、最近对内观疗法感兴趣，就买了，还没看，应该不错
8、有许多地方说的很对，阅后有感触
9、还没有正式开始读，看了前几页，好像讲述的不是很深入
10、个人认为心理专业，精神科专业人员必看。
11、看了，不错的一本书。值得推荐。
12、勇气减轻命运的打击，努力改变命运
13、东方文化下的心理疗法，很好。很有现实价值。
14、很好 我们请了书的作者来我们心理中心做讲座 很受用
15、治好了我的病
16、这本书不错 理论实操性都很强 是对森田疗法和内观疗法有兴趣的读者值得看的著作
17、作者的描述过于粗浅，很难让人在阅读的过程中收获到知识，内容一般！
18、少部分对我有用，见仁见智
19、发货速度很快，挺有用的这本书！
20、感觉一般般，内容有点浅显⋯⋯
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