
《灵魂有香气的女子》

图书基本信息

书名：《灵魂有香气的女子》

13位ISBN编号：9787539977477

出版时间：2014-10

作者：李筱懿

页数：288

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《灵魂有香气的女子》

内容概要

《灵魂有香气的女子》60万册精装纪念版中，新增了6个女神的故事，不光写她们风光的一面，更写风
光背后的心酸与沧桑；不仅写她们敢爱敢恨或隐忍得体的一面，更写对爱情对友情的小情绪和小心眼
。
在跟你我相同的人生境遇里，她们更懂得经营自己，永远如珍宝般对待自己，做一辈子的美人。
林徽因：女神是轻松做得的吗？花在饱读诗书上的时间不比保持身材短，用在规划人生上的功夫不比
梳妆打扮少。生的孩子，都必须是漂亮而有教养的。每一个女神，都活得很努力。
宋霭龄：自始至终清醒地生活在现实世界，有着最理智的金钱观，却也相信爱情，相信得一人而终老
。
吕城碧：一段感情如果让你学会妥协、宽容、耐心、珍惜、温柔、才情、知识之任何一种，如果让你
更加了解自己善待别人，如果让你成为一个更好的人，就是可取的。
「编辑推荐」：
☉纸质书畅销超60万册，电子书下载超200万次，全国巡回5城签售，近百家媒体争相报道，“灵魂有
香气的女子”公众号订阅人数激增至8万⋯⋯
☉这是一本揭穿人生的女性修心随笔集，越来越多的灵性女子从书中26个女神的故事中看到了自己的
人生。
☉张幼仪 林徽因 唐瑛 江冬秀 宋美龄⋯⋯原来她们只不过是活得很努力的普通人。
《灵魂有香气的女子》精装纪念版中增加了6个让人羡慕的女神，她们一如之前的26位女神，也有最精
彩的人生，而且征服了各个领域中最出色的男人。
☉为了配得上这本美人书，我们选了纯净的棉布做封面，红黄蓝渐变色的大腰封犹如给美人披上一条
随风飘扬的丝巾。还摘选最具人气的6句女神语录，配以精美插图，而成雅致的6张明信片。愿这本内
心丰富容颜静美的美人书，能配得起你的手指和书架。
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《灵魂有香气的女子》

作者简介

李筱懿
最慈悲的女性畅销书作家。经历过生活的激昂和柔软，才能用一颗慈悲心看到不同人生的共通性，化
作篇章供读者汲取养分。
出版散文集《百炼钢成绕指柔》《灵魂有香气的女子》。
微信公众号：lixiaoyihyxqdnz，或搜索：灵魂有香气的女子
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《灵魂有香气的女子》

精彩短评

1、不好看。
2、讲述民国32个女子的爱情故事，治愈你，并且教给你爱情。
3、妈妈寄过来读的书，我想他们还是一如既往的对我抱有期待，就像我还是个少女时候一样。
4、随便看看
5、偶尔翻一翻这样的书，然后会感到平日能够读那些「三坟五典」、时时沉溺于故纸堆是何其幸运
又刺激的事情。尼采对读者说过：「要消化我的作品，必须有一个强健的胃。」我想，一个人纵然吃
惯了珍馐佳肴，当面对山野小蔬时也会具有自身的洞察力和鉴赏力。
6、感觉自己看完了整本的模板作文，每篇后面的“治愈你”三个字令人作呕。
7、26位名女子的故事，年轻时爱是在一起，中年时爱是相伴相行，老年时爱情就成了生活。有的女子
会为爱癫狂，孤身一人便感觉没了一切；有的女子因爱重生，当世界放她自由时，定当不白活。一见
钟情，再见倾心，两看相厌，日久生情，阴差阳错，缘尽情终。曲终人散，世上最不缺的就是人，独
自生活的人。
8、一位位民国女子：应是水中月，波定还自圆
9、把民国时期的比较有名气的女子的故事，集合到一本书中，加上作者的少许点评。我不认为是一
本好书，但却是方便了读者集中了解这些人的过往～
10、太适合现在的我⋯读着读着心就安静下来。
11、我觉得还不错哦 
12、虽杂乱，故事很好，谁说巾帼让须眉？
13、书评和评分怎么给完全看读书人的精神知识储备。看这本书是冲着它是限免里面排名比较靠前的
。读它在后期就是为了看情感纠葛了，推荐给比较单纯的小公主们或者涉世未深的人 亦或是觉得自己
在处理感情方面有问题的女生。拎得清事儿的 不推荐
14、原来民国不只是有林徽因，张爱玲，原来我们以为的有些传奇，背后其实也很狗血。美得再惊为
天人，才气再另人艳羡，大抵还是绕不过一个情字，而懂得自己要什么的基本有个完满的人生，率性
而活的也不乏精彩。文字不时的会给人眼前一亮，喜欢。
15、张爱玲的笔触，民国女子情感鸡汤。
16、只想了解一点常识随便看看的。有用的内容很少，单篇内的条理很乱，大段的主观抒情很空洞。
17、看了部分，看不下去了
18、一星给八卦⋯其他真的是⋯差劲
19、嗯～对男人来说，书中的女子的却是女神的不二人选，与当下社会比起，她们更内涵，更“富有
”，更优秀，很少的浓妆艳抹，少许的轻描淡写就可以让男人拜倒在石榴裙下，更何况她们包含了那
个时代最先进的思想。
20、【2015/09/10】#做手不离卷的阅读者#李筱懿 灵魂有香气的女子。香不香气不知道、不过各类资
料一体化真的不爱！尤其是26个民国女子故事大多熟知⋯戴笠就是强盗头子、写胡蝶那段太无语了⋯
民国历史很有趣、但史料小资文体话就是才女？作者自序第一句就是「我是一个典型的文艺女青年」
、[笑cry]也是醉人。

21、看看女神们各自的生活和价值观，扩充一下自己心灵的边界。
22、  还不错 就是读一些故事
23、文人政客多情种 名媛闺秀最深情
24、可惜我的是盗版书
25、美人的底气
26、女人当自强
27、民国女子的情感小札~
28、作为芸芸众生中一枚平凡女子，该庆幸自己生在平安盛世，我等普通老百姓才能平安、幸福、被
尊重有尊严、能受到平等的教育。
中国的历史那么长，民国的史料丰富似乎才是真的摸得着、闻得见气味的历史。
我们也只能从这些著名的女人身上，略略感受那个时候女人的生存环境。她们出身名门、拥有显赫的
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《灵魂有香气的女子》

家庭，在社会层次上，总是排在社会塔上层哪些部分的。他们的各种精彩值得我们捉摸学习！
作者有其女性的视角，有她智慧的解读。
若说不足，每个人的故事叙述的稍显不足，若有合适的照片，更有画龙点睛的神效。
相比之下，《民国的气质》里面，图文并茂的方式值得借鉴。
29、通过本书可以了解到不少近代出名的女子，但总觉得作者思想还是偏依赖。不敢完全苟同。
30、爱死了这里面的一些女人。内容有些八卦，而且文笔不是特别称我意。
31、爱情与婚姻的经营，不是单方面的一腔热血就可以保证白头到老的，是容忍是智慧是顾全大局，
是体面是付出是斗智斗勇。说白了，爱情如果是荷尔蒙的碰撞，那么婚姻就是利益最大化的一笔买卖
，两人是朋友是爱人是战友是伙伴，是鸟儿两边的翅膀，必须有相同的力量才能高飞。
32、才女，作家，漂亮，机敏，可人，当各种标签于一身的女人，重视什么，就会被什么所伤，毕竟
不是当企业家的命，但我还是在一些章节中读哭了，比如于至凤。
33、 民国提起便觉美妙，若再提民国女子，定会肖想旗袍裹身，或端庄盘发或妩媚大卷；面容姣好巧
目仪态优雅文采斐然。林徽因陆小曼张爱龄⋯26位民国女神，牵扯着背后无数金融政坛⋯男人的心。
有些被珍惜，有些被抛弃。有些坚持，有些崛起。感情没人理的清，对错众说纷纭，还好你我皆凡人
，望平安喜乐。
34、奔着民国女子去的，只不过感觉内容太空泛，且对每个人都是无功无过的暧昧态度，不明朗。唯
一成功的是，勾起了我想要了解民国女子的内心。还是读一读人物传记比较好吧。
35、民国女子确实是传奇，但是只把他们放入婚姻与爱情里又太狭隘，顺便说一句有些女子灵魂哪有
香气？
36、感觉一般吧，内容并无新意，如果本来对书中的民国女子有些了解，读了这本书可以说是没有收
获，而且为什么写唐瑛的部分和百度百科的原话一样，没有任何新的信息。
37、刚毕业时很喜欢的书籍，两年后才想起来标记，而此时仍然只记得张幼仪的故事。
38、读书总是没有不可逾越的鸿沟，虽婚姻和事业于现在的我是那么的遥不可及，治愈的文字和来自
熟女的智慧让民国这个传奇年代中的给类奇女子跃然纸上，给了我不同程度的启示，让我对女性这个
词语多了一分敬意。
39、每一个女神，都活的很努力！！被这句话撼动到了
40、女人啊⋯⋯
41、纷繁的情感纠葛，时代的沧桑变迁，主动或被动的选择，造就了每个女子的传奇人生。无论当世
，后世眼中，她们都是灵魂有香气的女子。
42、这是民国时代名女人们的八卦录，也是民国时代的朋友圈，读起来通俗易懂且有趣，几分钟就能
翻完一个故事。可是，我为什么买了坑爹的精装纪念版，花了59块大洋，真心觉得不值，不得不吐槽
一句——所谓精装版大概是为了趁火再捞金吧？排版多处有问题，还有个别错别字。
43、朋友送的书，再次印证了soulmate真心难得。看得出作者很用心，然而作品却不尽如人意，基本
是以爱情为主线的那些女子的一生，有些寄语看上去很多余，权当消遣。
44、浮光掠影地写了好多位民国女子的人生，说是生平又不够详细，说是散文文笔又不够好，说是八
卦也八得不精彩。内容实在是对不起这个书名。
45、无病呻吟
46、【书名败笔
47、当八卦故事看了
48、在那一段动荡、中西文化交融的时代，赋予了那么多的奇女子不同的品行，妖娆、婉约、温顺、
端庄、果然、决然，每个故事都离不开感情，每个故事都发人深思，相比起与那些风流、倜傥、俊美
男子的爱情故事，我更爱她们自身的韵味、勇气、隐忍、挣破。如果有时光机，很想回到那个时代，
亲眼看看到底是什么塑造了这样一些灵魂带着香气的女子。
49、好像女人的幸福皆因选择了对的男人。这也许是那个时代的无奈。
50、现在26岁，也对自己的生活方式，性格气质有困惑和迷茫，要成为什么样的人，要走什么样的路
，对别人对自己应该用什么样的态度，一直都在摸索。提及的那么多优秀的女性都有自己的魅力，爱
自己、勇敢、自信自立、温暖、坚强...还有很长路要走！
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《灵魂有香气的女子》

精彩书评

1、爱情又有谁能说得清呢？看了本书便会知道，在世界并不存在真正的爱情应该是怎么样的的大道
理。只是爱情正如我们每个人都不一样，我们所经历的爱情也不尽相同。而爱情也往往中了&quot;世
间没有什么一成不变，只有“任何事物都是在不断变化的”这条真理“的魔咒。爱情总会因时间、空
间褪色甚至消亡。这需要我们去经营爱情，两个人的生活，绝不会只靠爱情维持，更多的，我们应该
融入友情与感恩进去，才能互相扶持、相濡以沫。否则失去了爱情两人的生活，只会成为各自的负担
⋯⋯
2、好多人推荐过这本书，看过之后我有些明白他们推荐的理由了，大多出于八卦心理。民国的名媛
嘛，她们有多少八卦趣事，有多少传奇精彩。那些听了不知道多少遍的八卦，从一个人变成一群人，
被系统的写出来，可以一气呵成的看下去，一个接一个的让人们意淫那个时候灯红酒绿中那些贵妇名
媛们穿梭在名利场上的风采。从传记的角度上来讲这只是个故事，从故事的角度来讲，这些就是散文
，从散文的角度来讲又把传奇写的过于平实。看这本书的时候让我想起安意如的《人生若只如初见》
，同样是写人物生平，安的文字我本不是非常推崇，但这本书与她相比更是差了一截。所以很感慨，
现在的书们，书名过于华丽，而内容却不负书名。仅此而已。
3、世间男人女人都逃不过一个爱字，你若爱我，我也爱你，那是再好不过的完美，可是世间哪有那
么多的美好。多数是你爱我的时候，我还在游荡，而我爱上你的时候，你已心有所属，于是，尴尬，
沉默，喧闹，各种故事出自各自的生活，也许，世间真的都没有所谓的唯美的爱。
4、动车信号差，拿来读。像民国八卦史。然后发现，这些人的关系都是千丝万缕的，甚至隔了好几
代仍然有干系，有恍然大悟后得知别人不知道的事情今后可以炫耀了的快感。没看过书评，竟不知会
有这么多恶评。可能是有人品味甚高，此书不入流，故不入眼。我觉得挺好。至少作者下足了功夫去
查史、验证，然后恰如其分的把这些人化解成有分寸文字安排在该出场的时候。有这份努力，就可以
代表她的诚意。我们个人对文字的理解程度不一样，有赏高雅，有受平俗。但不论怎样，我们都应该
善待别人的努力和诚心，只有去尝试体验对方想表达的和已经做到的，我们就可以有分寸的管理好可
能轻易说出口的否定和nonono，做好自己，尊重彼此，才是你真正需要的心灵鸡汤。
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《灵魂有香气的女子》

章节试读

1、《灵魂有香气的女子》的笔记-#1791

        平凡生活中遭遇大喜大悲的机会不多，却需要手拉手抵御平淡的流年，把自己逐渐过好，要求日
益简单，在陪伴中生出烟火气十足的爱情，而真正的爱，从来都是细微处的体谅，和大局里的善待。

2、《灵魂有香气的女子》的笔记-#1974

        很多人以为嫁得好比干得好容易，果真如此吗？
旺夫也是一种素质，需要怀揣慢慢的爱心和耐心，经历慢慢的忍耐和妥协，走过情感的纠结磕绊，不
然嫁得好也守不住。
婚姻甚至遵循着“适者生存”的自然法则，在这场幸存者的游戏中，需要不断地审视自己、认清他人
、把握全局、随机应变，才有可能留到最后。

3、《灵魂有香气的女子》的笔记-#3050

        无声的女人懂得隐藏和留白，沉默得让人猜不透却欲罢不能，无形中为自己和别人都留了余地；
多话的女子则毫无保留尽示人前，看似气势如虹，实则自曝其短。

4、《灵魂有香气的女子》的笔记-#2986

        要做一个聪明的笨女人。
这样的女人懂得进退，没有必要独自扛起所有负担，他们适度的独立，隐藏的理性，含蓄的聪颖，温
和的才华，从来不炫耀，更不咄咄逼人。
这样的女人更容易寻找到真正的幸福，而并不是处处向男人看齐就是解放，处处和男人堆里就是独立
，处处和男人死磕就是个性。

5、《灵魂有香气的女子》的笔记-#3275

        一段感情如果让你学会妥协、宽容、耐心、珍惜、温柔、才情、知识之任何一种，如果让你更加
了解自己善待别人，如果让你成为一个更好的人，就是可取的。

6、《灵魂有香气的女子》的笔记-#707

        忍受生活是过，享受也试过。任何情境下，心中泯然愁苦和怨毒，懂得从每一个细节呵护自己，
纵然暂时被人生冷落，我依旧是自己的珍宝。
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