
《最美的教育就是最简单的教育》

图书基本信息

书名：《最美的教育就是最简单的教育》

13位ISBN编号：9787887029768

10位ISBN编号：7887029767

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《最美的教育就是最简单的教育》

内容概要

作者第一部家庭教育著作《好妈妈胜过好老师》是家庭教育里程碑式的作品，呈现了中西教育理念完
美的结合，在写作上专业性与文学性相融，可读性强。2009年一经出版发行，即引起轰动，数年来多
次高居各大图书排行榜榜首，被译成多种文字，在多个国家和地区出版发行，第一版在全球总销量已
近600万册。
本书是作者的第二部家庭教育著作，是《好妈妈胜过好老师》的姊妹篇。仍采用案例写作的手法，案
例主角扩展为更多的孩子，展示了前一本书尚未涉及的另一部分儿童教育生活。写作风格上仍保持了
学术性与文学性兼备的特点。
本书最大的特点是紧贴当下教育现实，还原教育真相，让大家看到美好的教育并不复杂，有效的教育
往往是朴素而简单的。作者依据经典教育学和心理学理论，以学者的严谨和妈妈的亲和，对大家面临
的种种教育问题进行了深入而细腻的解读，并指出当下教育面临的种种误区，同时为读者提供出许多
可操作的方法。

Page 2



《最美的教育就是最简单的教育》

作者简介

尹建莉，教育学者，教育硕士，经典教育著作《好妈妈胜过好老师》作者，家庭教育领域标志性人物
。曾在一线从事教育工作多年，现致力于家庭教育研究及写作。
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精彩短评

1、喜欢这种温柔温暖温和的教育理念和方式
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精彩书评

1、这是尹建莉老师历时五年倾心打造的另一本家庭教育专著。这本书分六个部分：第一章，保卫纯
真童年。第二章，净化育儿理念。第三章，回归自然养育。第四章，赢在教育细节，第五章，完善家
长自身。第六章，绕开宣传陷阱。在这本书中，尹建莉老师一方面站在教育学者的角度，高屋建瓴地
直击我们的家庭教育中存在的主要问题，同时，作者又很注重我们现实中遇到的问题，给出我们现实
的解决方法和途径。这是一本可以迅速提升家长、老师的教育水平、能力，解决家长、老师现实中遇
到的教育问题的必备的参考书，也是可以让我国的家庭教育水平可以迅速提高的一本用通俗语言写的
专业的家庭教育参考书。希望大家可从中受益！
2、《最美的教育最简单》读后感如果我们留给孩子的只是一些消耗性的财富，是不可靠的；只有给
孩子留下一些生产性的、可持续性的财富，才是真正对他们一生负责。什么是我们送给孩子最可靠的
礼物呢?第一件宝物是“阅读”。第二件宝物是“自由”。必须给孩子“三权”：选择权、尝试权、犯
错误权。第三件宝物是“良好表率”。我自己有一个阅读经验，一本有深度的书必须读几遍，才能理
解得透彻。第一遍，认可作者的观点，也羡慕作者能做得那么好。第二遍，会发现前一次阅读原来很
粗略，尽管每个字都读过，却忽略了很多重要的信息。第三遍，发现许多不同的故事背后运用的原理
其实是相同或相通的，归纳起来很简单。一个极端的功利主义者和一个妄想中的精神病人，其心理机
能是一样的，他们都无法和世界建立正常连接，以一种病态的方式存在着。竞争的后果往往不是打败
别人，而是击倒自己。这和哲学家弗洛姆的观点相映衬：懒惰与过度的勤奋并不对立，它们是人的全
面功能受到干扰的两种症状。生活中最大的敌人不是任何具体的对手，是“虚荣”和“恐惧”。人民
比拼的不是“竞争意识”，而是来自更高层面的价值判断、创新能力、心理承受能力以及克服困难的
勇气等。心理学和生活常识早就告诉我们，一个人做某件事的精细程度和熟练程度有关，粗糙和失误
是万事开始阶段的必然，只有经历过失误，并在失误中不断总结经验，才能越做越精准。功课学习更
是需要精细处理的事，需要动用智力、兴趣、毅力和情感等共同协作完成，单一的“认真”不存在，
也不可能完成这样复杂的事件。蒙台梭利认为，让孩子服从成人的意志，这是成人犯了最大最可耻的
错误。失去自由，不能成人。吃手不过是孩子自我安慰的一种方式。推翻父母不难，但修补父母刻在
自己童年中的缺陷，非常不易。根本地说，所谓“严厉教育”，其实和教育无关，不过是成年人某种
性格缺陷的遮羞布而已。作为优秀的社会人，这是生产力，作为强权家长，则是破坏力。每个人都是
带着一些自然给予的特殊密码出生的，自然给你一条鲜活的生命，一定会同时在你的生命中注入某种
天赋。注意力不需要培养，越培养越涣散，不打扰就是最好的培养。因为学习是件需要智力和情绪双
轨并行来发展的事，成绩和孩子的情绪、情感完全呈正相关。溺爱往往是包办，本质是成年人爱自己
；爱则是理解和接纳，本质是爱孩子。弗洛姆说过:“在一切爱的关系中，自由最重要。”这句话适用
于亲子关系、夫妻关系、婆媳关系、恋人关系等。现实生活中我们也可以看到，几乎所有良好的关系
都没有太多的教条和琐碎的管制，都是在亲切的相处中为对方留下自主的空间，允许对方按他自己的
愿望去做事，允许他做得不够好而较少苛刻。父母在花钱上从不对她苛刻，她从来不需要动用任何心
计和父母较劲，心态反而极为单纯，没学会贪婪和算计。在糟糕的情绪下，我们的思维也更抑郁。孩
子的大脑发展最适合的地方是温馨的家庭，最佳的营养是安全感，最好的刺激是父母的陪伴，有了这
些条件，不必整天送孩子去上补习班或才艺班，他的大脑都会健全地发展。“启蒙教育”和“提前学
习”事实上是性质相反的两种东西。前者激活了孩子的脑力，后者只是往大脑中灌输了一点知识；对
未来学习的影响，前者是推动力，后者很可能成为阻力——这里面的分水岭，就是整个学习过程是否
伴有愉快的情绪体验，是否激活了孩子的兴趣。在启蒙教育的问题上，形式不重要，感觉才重要。孩
子要屎一把尿一把地亲自拉扯才会亲，这是非常有道理的。血缘固然是一条纽带，但仅靠血缘沟通亲
情，恐怕不够。如果和孩子早期相处不足，彼此间的情感联结就会比较稀疏，而这种联结是有时间段
的，错过了就很难再建立新的联结。年轻时，谁不忙呢？想做一件事总有理由，不想做一件事总有借
口。天下没有因为带孩子累死的，何况大多数人有老人帮忙，有保姆帮忙。全托的唯一好处是解脱父
母，不必承担每天照顾孩子的辛劳。全托不是基于孩子的需要，而是满足家长的需要，是把家长的利
益置于孩子的利益之上，是一种极端自私的选择。这些家长，他们没有一个是真正蹲下身，从孩子的
视角看这个问题。就学乐器的问题，如果家里没有这方面的专业熏陶，作为培训活动，在小学一二年
级，即六七岁开始比较适宜。宁可稍晚一点，也不要提早去学。强烈的母爱不是对孩子恒久的占有，
而是一场得体的退出。母爱的第一个任务是和孩子亲密，呵护孩子成长；第二个任务是和孩子分离，
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促进孩子独立。喜欢越界的父母总是表现出对孩子的极度关心，事无巨细地关心，其实他眼里没有孩
子，他只是变相地表达了对孩子的不信任和不尊重。尽管都是打着“关爱”和“教育”的旗号，但传
递的总是令人厌烦的气息。死活不放手的母亲，不能说她不爱孩子，但比起占有欲来，她更爱后者。
自己会走路的人，谁愿意被人天天搀着走？如果能自立，谁愿意被父母供养？“啃老族”在本该蓬勃
发展的年龄却出现意志瘫痪，这种状态和他们的成长史脱不了干系。一个人在什么事上被唠叨得越多
，往往这方面做得越差。一个生命对另一个生命表达关爱的方式，首先应该是尊重，而不是改造。生
命最初的几年是人生的黄金期，几乎奠定了一生的发展基础。母亲在这个关键时期缺席了，或一直以
反自然的方式和孩子相处，孩子的生命必定会出现巨大遗憾。摘录了一些文中的句子。这本书很厚，
自己坚持看了三遍，有所收获。作者的确是一位在教育方面很有想法的教育工作者。同时，作者也是
一位懂得把自己的想法用文字的方式表达的人。此书深入浅出，摆事实讲道理，通俗易懂。如果是为
人父母，非常值得一看。
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