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《消失的帝国》

内容概要

《消失的帝国:柔然帝国》内容简介：在1700余年前，柔然，一个太阳神阿波罗的后裔，以异乎寻常的
速度突然出现在蒙古高原，开始在纵横几万里的欧亚大陆尽情驰骋。欧洲人惊讶地发现，百余年前匈
奴大帝阿提拉的阴魂尚未散去，一个叫吐贺真的“魔鬼”又带领一支辫子军出现在眼前。公元828年以
后，欧洲史书一致宣称这一显赫一时的民族已经完全灭亡了。而在俄罗斯，仍有60余万人自称是阿瓦
尔的后裔。
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《消失的帝国》

书籍目录

序篇　被遗忘的草原帝国
“远方的人请问你来自哪里，你可曾听说过阿瓦尔古丽？她带着我的心儿穿越那戈壁，多年以前丢失
在遥远的伊犁。”一曲《新阿瓦尔古丽》不仅将我们的心绪带到现代的伊犁，也带回了古时的戈壁
在1700余年前，柔然，一个太阳神阿波罗的后裔，以异乎寻常的速度突然出现在蒙古高原，开始在纵
横几万里的欧亚大陆尽情驰骋。欧洲人惊讶地发现，百余年前匈奴大帝阿提拉的阴魂尚未散去，一个
叫吐贺真的“魔鬼”又带领一支辫子军出现在眼前
墙里开花墙外香，柔然一阿瓦尔，这个继匈奴、鲜卑之后的草原骄子到哪里去了呢？他们留下的只是
一些充满神奇的名字吗？
上部　黑暴：夹缝中成长起来的柔然帝国
鲜卑人是幸运的，因为他们面对的是“五胡”丢下的残局，可以轻而易举地进占中原；鲜卑人是倒霉
的，因为他们将面对另一个草原民族的持久冲击。两个草原帝国的战争，有一个滑稽的开始，却没有
皆大欢喜的结局
第一章　一个奴隶的神话：鲜卑人母体中孕育
出来的掘墓人
木骨闾，一个奴隶，带领一群逃兵，创造了一个神话
你方唱罢我登场的中原乱局为他们提供了左右逢源的机会，也锻炼了他们神奇的外交才华。可不断的
内乱和不可思议的性丑闻拖住了他们成长的步伐，也让鲜卑人赢得了占据中原的时间
这些匈奴人的后代啊，不知最初从何而来，突然像狂风一样呼啸，像洪水一样涌来，皇帝的战车因为
他们而不能修整。柔然人，你们什么时候能让我们的皇帝饮马长江？
尚未长大先分家
异常轻松的崛起奇迹
挺进西域，结盟“白匈奴
第二章　铁骑突出刀枪鸣：战绩显赫的柔然一哒联盟
正当柔然人准备大干一场时，一个叫拓跋焘的家伙挡在了面前。于是，一队队重骑兵迈着整齐的步伐
，前仆后继走向长城，开始了长期的争夺
⋯⋯
中部　雄风：接过匈奴大帝衣钵的伯颜可汗
下部　飘逝：挥霍祖宗财富的败家子
尾声　劫难之后的浴火重生
柔然　（阿瓦尔）帝国大事年表
参考文献
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《消失的帝国》

章节摘录

版权页：   匈奴人最初进入欧洲时并无统一的政权，而是许多互不统属的部落，也许格龙巴特单于派
了几个部落或几个仆从民族去西方碰碰运气，结果意外地取得了很大的发展。等到阿提拉统一欧洲匈
奴各部之后，势力显然已经大大超出其宗主国悦般，但两国之间的关系似乎依然很友好，互为唇齿，
一荣俱荣，一损俱损。这和柔然与噘哒，以及噘哒与其印度属邦之间的关系非常相似，也比较接近古
代农业民族在人口增长到一定程度后离开母邦，到国外建立新的定居地的行为，可以说这是当时草原
帝国很流行的一种扩张模式。或许是自认为出身高贵的原因，悦般民族十分在意个人形象，男子都系
辫子，有染发的习俗，而且有很强的洁癖，每天要洗三次澡。没想到，这种看似高雅、文明的风俗却
给他们招来了杀身之祸。425年左右，进入欧洲的匈奴人实力迅速增长，悦般单于的腰杆也随之硬了起
来，打算重新介入亚洲内陆的事务。在大臣的建议下，他亲自出访柔然，要与大檀可汗结盟。但进入
柔然国土后，单于看到柔然人既不洗衣，也不洗手，男子不系辫子，妇女还在饭后用舌头舔餐具，感
到很恶心，对大臣说：“你们竟然把我骗到这么一个狗国里！”于是掉头回国。大檀闻讯大怒，发兵
攻打悦般。两国从此长期交战，互有胜负。这场持久战消耗了悦般单于的全部精力，对西部诸侯的控
制因而大为削弱。很快，以往各自为政的欧洲匈奴部落就在卢阿（Rua）、布勒达（Bleda）和阿提拉
（Attila）叔侄的领导下统一为强大的帝国，这恐怕是悦般单于和大檀可汗都始料未及的。其实，悦般
与柔然交恶，不仅是由于两国风俗差异的原因。乌孙、康居两国都曾经有大恩于悦般，贵霜又是悦般
的传统盟友，而柔然兴起后，西征攻破乌孙，逼迫贵霜人南迁到印度河去建立寄多罗王国，康居也被
迫臣服于柔然的属国噘哒，悦般的感受可想而知。悦般与柔然交恶，同时也就是对柔然—噘哒联盟宣
战，这需要很强大的实力做后盾。战争之初，优势似乎还在悦般一方，大檀的几次西征都毫无建树，
噘哒更被向南方挤压，这样的局面有些令人吃惊。显然，悦般人并不是在单独战斗。为了和柔然—噘
哒联盟对抗，他们也找到了自己的盟友，这就是萨珊波斯和寄多罗。
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编辑推荐

《柔然帝国》由中国国际广播出版社出版。
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《消失的帝国》

精彩短评

1、一套普及本的书，可以较系统地了解一下这些消失了的帝国！
2、不错，专业知识很强，内容丰富，深入浅出，适合想了解少数名族史和热心读者。
3、名字很好听啊！阿瓦尔古丽。
4、柔然，一个被遗忘的国度，高中历史教科书里介绍北魏孝文帝改革时配有一幅插图，上面有一幅
员辽阔、远胜北魏的神秘国度，自此对其念念不忘，奈何资料太少，惜哉！
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