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《青春就是不妥协》

内容概要

【编辑推荐】
★人气作者组合，讲述关于青春刻骨铭心的故事。每个深夜都有人被逗笑或虐哭。
韩寒「ONE 一个」、豆瓣、片刻、简书App、十点读书超高人气作者：宋小君。新代表作《玩命爱一
个姑娘》上市即爆红网络，随之《我的奇怪男友》《请当面说分手》等被国内20余家知名影视公司 疯
抢，10+个故事正在筹备，即将搬上大银幕！有读者评论：“宋小君的故事有股魔性，读完后，总让
人有想干点什么的冲动。”
韩寒「ONE 一个」APP人气作者、十点读书热门作者、暖床故事开创者：午歌，高级工程师，编剧，
作家，儒意欣欣双签作者，2015年出版新作品《晚安，我亲爱的人》。午歌微信平台，每周二晚上准
时发送一篇有性情、有温度、有情怀、有趣好读的好故事，读者自发命名为“暖床故事”，暖床、暖
心、暖梦。
新生代正能量女王、十点读书热门作者、豆瓣成长故事人气讲述者：蓑依
代表作《除了你，其他人都挺努力的》《迷茫就是才华配不上梦想》《女孩子，要过几年一个人的生
活》等，文章被人民日报、环球时报、南方周末、十点读书等媒体广泛转载。
人气作者叶子禾、江凌、向暖、倾心蓝田、沈十六、张作作、娃娃脸闯天下携原创新作与您分享青春
日子里的点点滴滴：我们在同一段青春，经历不同的困惑，好在都可以有最好的结果。
刷爆朋友圈、豆瓣、微博的青春励志、爱情故事，各大微信公众号联合推荐，引发网友和媒体的广泛
关注。
【内容简介】
年轻时我们会失恋，会丢掉工作，会遭到朋友背叛甚至会失去亲人。每一个城市的角落，在你不知道
的地方，都有人在深夜里哭泣。无数次的失败让我们看不到希望，无数次的打击令我们对人生备感绝
望。你被生活打败了？你怕了？
本书联合宋小君、午歌、蓑依、叶子禾、江凌、向暖、倾心蓝田、沈十六 、张作作、娃娃脸闯天下10
位作家，与你一起跨越青春时期必会遇到的烈焰与冰川，他们用自己的故事告诉你：只有挺过生活丧
心病狂的虐待，才能配得上令人发指的高潮！
【精彩内文】
致你：挺住意味着一切
文/宋小君
嘿，小子。
很抱歉在这个时候与你在街头相遇。
此刻你正走在人群中，哭得像个傻瓜。
对不起，我只能看着你，我不能安慰你，没有人能安慰你。
我知道你刚刚接到一通电话，电话那端，你可爱的女朋友跟你说，我们到此结束。就好像你们的恋情
是一辆在马路上疾驰的汽车，你刚刚进入状态，还在畅想着未来，她就直接拉了手刹，把你的豪情壮
志直接憋死在发动机里，让你有一种逆精回血的疼痛感。
我也知道，你告别校园，孤身一人来到魔都，周围没有一个朋友，没有一个同学，没有一个熟悉的面
孔，你只有你自己。
作为新人，你专业不对口，你什么都不会，你只能从头学起。你战战兢兢地在公司打杂，恨不得记下
老板说的每一句话。你越是害怕出差错，就越是容易出差错。你每天早上第一个打卡，每天晚上最后
一个离开公司。你害怕被人瞧不起，你想尽快上手，你只能把所有的时间和精力都放在工作上。
工作第一个月，你瘦了10斤，一整个月都没有梦遗。
你月薪只有3500块，税后3000块，其中房租1000块。你早饭只敢花2块钱买手抓饼，午饭和晚饭只吃不
超过15块的兰州拉面。
即便这样，去掉交通费、网费、电话费⋯⋯你的工资所剩无几，每个月20号你钱包已经告急，等着盼
着发工资，好犒劳自己一顿，吃一份多加牛肉的拉面。
周末，你拒绝了姑娘去咖啡馆坐坐的邀约，不是你不想泡她，而是你心疼那杯25块的咖啡。
你尽可能地逃避所有的聚餐，不是你不合群，而是舍不得人均50块、就像抢钱似的一顿晚餐。
加班到深夜，你打车回去，一路上忐忑地盯着计价器，又要躲避司机轻蔑的眼神，计价器每跳动一下
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《青春就是不妥协》

，你的心就跟着抽搐一下。
你忍不住问自己，连车都打不起的人，有什么资格谈论理想？
你在这个城市物质层面上活得没有尊严，你出了校门，第一次意识到钱的重要性。直到女朋友和你说
了分手，你觉得在精神层面上，你也变成了弱势群体。
晚上，你蜷缩在10平米、没有窗户的出租屋里，绝望得像一条发情期找不到伴侣的狗。
我懂你。
你在为你的未来而担忧，你在为你睾丸里储量丰富的精子失去了挚爱的归宿而担忧。
生活似乎对你露出了獠牙，让你懂得那些看起来像是乳房的道路实际上是吞噬梦想和尊严的沟壑。
你每年工资的涨幅是10%，而这个城市房价的涨幅让你目瞪口呆。终你一生，你的工资只是和房价进
行龟兔赛跑。
你想跟女朋友在大城市买一栋房子，安一个家，在这里有一张可以安睡的床。
对不起，这只是一个不切实际的梦，你永远跑不赢通货膨胀。
毕业之后，你本可以在老家过得安安稳稳，你可以有车有房，在老爸老妈给你打好的基础上，轻轻松
松地活着。
可是你偏偏年少气盛，被一种叫做“理想”的东西迷住了心窍，你眼里看不到生活里真实的困难，你
把一切想象得都过于美好。你唱着“管他山高水又深，也不能阻挡我奔前程”，你踌躇满志，觉得自
有理想的少年天下无敌。
直到这个时刻。
你终于开始怀疑。你开始怀疑自己，怀疑自己的能力，怀疑自己来这里的目的。
从相信一切，变成怀疑一切。
你陷入孤独，深邃得就像是黑洞般的孤独。
你不能告诉父母你过得不好，每次打电话你都强颜欢笑。
你害怕周五，因为周五之后就是周末，周末就意味着你要一个人过两天。
你不敢出门，你害怕花钱，你害怕被人瞧不起。
这段日子，你尤其害怕一个人。你唱“为何要有周末，强迫我没事做，时间一旦变多，就会有空想起
寂寞”。
你以前觉得一个大男人说寂寞、说孤独真是矫情。
现在你比谁都矫情，你听到情歌都落泪，好像所有的情歌都是在嘲笑你。
你看着马路上飞驰而过、引擎轰鸣的跑车竖起了中指。
你想大声质问，这些富二代为什么就能不劳而获？为什么他们能开跑车，你却只能挤地铁？为什么他
们夜夜泡妞，你却只能天天泡面？为什么人家穿阿玛尼，我却只能穿地摊货？你本来就一无所有，为
什么连你唯一的女朋友也要离开你？
你觉得这一切不公平。
你觉得命运在戏弄你。
你想要逃离这里，回到你的家乡，找一份说得过去的工作，过上虽然波澜不惊但足够体面的生活。
你生活在二三线城市的同学，都已经买房了，结婚了，儿子都已经骑在脖子上撒尿了。
你呢？
你工资少得可怜，银行没有积蓄，你能养活自己、不找父母要钱、不当啃老族已经谢天谢地了，过年
回家你甚至拿不出几千块钱孝敬父母。
你越想越生气。
你二十多岁，在这个到处都是奢侈品的城市里一次性地燃烧自己美好青春，到底是为了什么？
你穿着内裤，躺在床上，生平第一次抽了一根烟，你把烟屁股摁灭在垃圾桶里，然后你决定了。
第二天，你拖着行李步履沉重地走到火车站，买了一张离现在这个时间最近的车票，你恨不得像风一
样快地飞回你的家乡。把曾经的理想、失恋的苦闷、生活的不如意都遗弃在大城市的柏油路上。
你走到检票口，看着手里的车票，猛地想起你坐绿皮火车从学校来到魔都的那二十个小时。那时候你
想过有一天你会像一条战败的狗一样，逃离这里吗？那时候你哪怕有一秒怀疑过你像个孤胆英雄一样
去往大城市奋斗的目的吗？
你没有。
那时候，你心里有光，你什么都不怕，你渴望着心里的光照亮你前行的路。你常挂在嘴边的一句话是
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《青春就是不妥协》

，年轻就是资本，输也输得漂亮。
你坐在火车上，吃着一碗泡面，看着玻璃窗外不断后退的树木，你仿佛看到了未来的模样，精彩得就
像是小时候的连环画，就像是青春期看到的毛片，就像是第一次看到姑娘的胸脯。
你觉得真他妈的过瘾，这才是一个爷儿们应该做的事儿，你想起童年时的那首歌，青春不就是用来赌
明天的吗？
所有的心灵鸡汤都在呐喊着别忘了你为什么出发。
那现在呢？
你被生活打败了？
你被前女友的一通分手电话击溃了？
你被大城市里高富帅跑车的轰鸣声吓尿了？
此刻一脸胡茬、站在检票口准备逃走、不敢回头看这个城市一眼的失败者还是你吗？
你怕了？
你还记得你最初的梦想吗？
你觉得自己被当头打了一棒，你猛地停住了，你握紧了手里的车票，愤怒转身，推开人群，夺路而逃
。
你耳边又响起了激励你无数次的歌声“拍拍身上的灰尘，振作疲惫的精神。”
你决定了，去他妈的，留下来。
年轻就是资本，输也要输得漂亮。
你对自己说，生活哪有什么胜利可言，挺住就意味着一切。
你要回到这个伤害你的城市，双手擎起你坚硬的理想，就像小时候无数次擎起你的小鸡鸡对天撒尿一
样，你要振作起来，重新积蓄力量，准备迎接生活下一次的迎头痛击。
那些困扰你的问题，你突然间找到了答案。
富二代那是老天赏饭吃，哪里值得你羡慕？
工资低只能说明你懒惰、认命、没有把自己逼到非上进不可的悬崖边上。
女朋友离开你，那是因为你还没有足够努力，去把自己变成更好的人。
你说，只能你抛弃这个城市，不能让这个城市抛弃你。
即便很多人都喊着逃离北上广，你也不能走，你不能就这样走。
于是你选择了留下。
三年后，我很庆幸，因为你——三年前的自己，挺住了这操蛋的一切，才有了现在沾沾自喜的我，并
且一步一步越来越接近最初的理想，就好像上学时一心想要接近班里最美的姑娘。
因为你的坚挺、你的明明已经体无完肤但还是拼命死扛，让我无数次想要放弃的时候，都会猛抽自己
一记耳光，警醒自己，伟大都是熬出来的，牛逼是逼出来的，不经历生活丧心病狂的虐待，怎么配得
上令人发指的高潮呢？
我沿着你期望着的未来，带着你留给我的理想，一路狂奔。
路上，被风撕碎了裤衩，被狗咬伤了大腿，被漂亮姑娘射中了膝盖。毫无疑问，这些都只是第一关，
前路遥远，还有一大波僵尸即将来袭。
但是，这些都没关系，年少时的自己，就是人生路上最有力量的偶像。偶像给我以力量。
我只要想到，你，一个刚刚从青春期走出来、每个礼拜还梦遗三次的小屁孩都能挺过最黑暗的那些时
刻，我有什么资格说我不行？
你给了我一团火，让我永远对未来心存憧憬，让我明白，生活哪有胜利可言，挺住意味着一切。有你
在回忆里注视着我，我会永远年轻。
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《青春就是不妥协》

作者简介

宋小君：
编剧，诗人，作家。想做个会讲故事的人，打算写一百封长长的信。像以前一样，捧着一颗真心上路
，任他风刀雪剑，撞了南墙也不回头。让我活得爽滑、有范儿，这就是我的生活方式。如果你问我有
没有后悔过，我会说，时间，这样过去就很好。
出版作品：《玩命爱一个姑娘》《慕香》《姑 娘我们一起合租吧》（网络原名《一男三女合租记》）
《我觉得我会永远生猛下去》
编剧作品：《深圳合租记》（由《一男三女合租记》改编）

午歌：
高级工程师，编剧，作家。韩寒「ONE 一个」、犀牛故事等APP争抢的人气作者，暖床故事开创者。
文字飞扬恣肆、荷尔蒙四溢，内里深情坚贞、单纯干净。他笔下的故事元气淋漓，三分豁达三分搞笑
三分毒舌一分无厘头，到后来却都归结于满满的感动，因此也被称为“写作界的周星驰”。2015年出
版作品《晚安，我亲爱的人》。根据其众多小说作品改编的电影将于2016年陆续上映。
蓑依:
豆瓣成长故事人气讲述者，被誉为新生代正能量女王。担任过大学诗社社长，也采访过国内一线大咖
，但还是钟情于通过文字和大家分享成长故事和情感体验，其文字真诚、冷峻，常常一针见血地戳穿
世人的伪装。她的文章被人民日报、环球时报、南方周末、十点读书等媒体广泛转载。著有畅销书《
这世上的美好，唯你而已》。
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《青春就是不妥协》

书籍目录

目录
摄影专题
Glorious光辉
Dream梦想
Confidence信心
Expect期待
摄影师ZT
Part1 致你：挺住意味着一切
01 致你：挺住意味着一切 /宋小君
02 像候鸟一样飞行的姑娘 /沈十六
03 一碗彪悍的羊肠汤 /午歌
04 心若比天高，境遇很可能会比纸薄 /蓑依
05 除了自己，没人能给你想要的生活 /倾心蓝田
06 失爱之城 /叶子禾
Part2你脚踩的地狱只是天堂的倒影
01 迷茫就是才华配不上梦想 /蓑依
02 你脚踩的地狱只是天堂的倒影 /午歌
03 我不愿意 /向暖
04 有没有那么一首歌让你想起我 /沈十六
05 不要用你的自卑来消耗别人 /张作作
06 CoCo小姐的玫瑰花与菟丝草 /沈十六
07 愿你们在一起是因为相爱 /娃娃脸闯天下
Part3 可以慢，但不能停
01 少年心气今安在 /宋小君
02 因为好高骛远所以半途而废 /张作作
03 亲爱的，愿你保持飞翔的翅膀 /向暖
04 可以慢，但不能停 /沈十六
05 不吃肉的姑娘 /江凌
06 有毅力的人，都会过得很幸福 /蓑依
07 致不妥协的青春 /倾心蓝田
Part4你是否过着曾经梦想的生活
01 能让我们学到东西的，都有“检测”这一关 /蓑依
02 若将苦难报以欢歌 /张作作
03 失落的蛀牙 /叶子禾
04 唯有美食与孤独才不可辜负 /张作作
05 前任也曾是爱过的人 /向暖
06 你是否过着曾经梦想的生活 /倾心蓝田
07 剩者为王 /沈十六
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精彩短评
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《青春就是不妥协》

精彩书评

1、我认识一个带着翅膀飞行的姑娘。她“从南到北，不断迁徙；从白到黑，不断经历”，她一定遇
到过风霜雨雪，也一定看见过雾霭虹霓，她带着这双飞行的翅膀，飞过悲伤，飞往温暖的远方。她是
那种在学校里表现特别出色，很受老师的喜爱，更是学生们心中偶像一样存在的优秀学生。她很自律
，她似乎每天都在看书、写文、进步，你看到她的状态，永远是她变得越来越好的状态。有时候，她
的自律和进步会让我脸红羞愧。她是我的一个学姐。所以我说，生命中，遇到一些人，你会觉得特别
庆幸，特别感激。在大学里，我认识了两位学姐，一位就是我说的这位每天都在进步的姑娘，也是《
青春就是不妥协》这本合集的作者之一。我们并不算相熟，我是她的铁杆小粉丝之一。还有一位学姐
，大学时候跟前一位学姐一个班，是那种拿到国家奖学金的学霸，有追求，有干劲。我们算得上熟稔
，一起吃饭、一起逛街、一起睡一张床。她们都是特别优秀又特别努力的姑娘，就像《青春就是不妥
协》里那些写好姑娘的文章里的主人公一样，她们以梦为马，仗剑天涯。《青春就是不妥协》是一本
很暖心的故事集，可能有些故事会戳中你最敏感的神经，有些故事会让你想起生命里的某一个人，有
些故事会让你哗哗流泪，而他们就是作者身边人的真实故事。等到故事读完，合上书本回想的时候，
它们会让你或感动或慨叹或奋进，总之，它会让你的青春悸动，催促你行走。书里面有一半的故事我
以前都读过了，有的甚至读过、听过好多遍。书中有一篇《可以慢，但不能停》是上面那位学姐写的
，她文中的主人公“学妹”是我们一起很好的同学，我们叫她老大。这篇文章我读过很多遍，就是碰
到了就会认真读一遍。它被《青年文摘》、《疯狂阅读》等纸媒刊载，我专门买来读，被电台播放，
我会重复听。重复看是因为——就是觉得这是作者写身边人的事，而这个人我也认识，而且我们关系
很好，作者把身边的人写得特别真实之外文笔还那么好，我就是喜欢多看。我第一次看这篇文是在一
个下了班的晚上，一个人坐在办公室看杂书、刷豆瓣，边看边哭，它写“学妹”的真实的生活经历。
老大是个特别坚强、努力的姑娘，她有梦想，但是她还有太多来自家里面经济不富裕的牵绊，她的大
学、她的青春时期过得很忙碌很幸苦。因为我知道这是真实的事，所以我哭，看完那篇之后，我一个
人趴在没人的办公室里，痛痛快快哭了一场。每个人的青春都是不容易的，但不是每个人在青春时期
都是像“学妹”那样奋力成长的。合集中还有一篇倾心蓝田的《你是否过着曾经梦想的生活》，她提
到一个ABZ计划，A是我们目前的工作，一份给你各方面保障，让你有安全感，并且值得你投入的工
作。B是A计划之外给自己培训、提升自己的机会，也可以是将来取代A的一项计划。Z是安全保障，
就是资金保障，一笔可观的资金保障。她说“如果你真的有很好的ABZ计划，未来的路是千万条，任
你选择；而你只有A计划，还得过且过，BZ根本没想过，那未来，只能别人给你哪条路你走哪条路，
没太多选择的权利”。这段话刺得我眼睛好疼啊。我说这是一本温暖的故事集，你可能会说“哦，鸡
汤”。其实我觉得如果你多读一些他们的文，多了解他们一些之后，你会发现他们每一个人都在拼命
努力地成长，他们往往在深夜、在凌晨写文，他们期待做更好的人，也想着把好故事讲给大家听。 第
九篇书评。（额，这算书评吗，感觉又回去了。嗯，革命道路阻且长，同志仍需努力吧）
2、这是我拿到手里的第一本合集，对我来说有不一样的意义。从能够写出一篇完整的故事开始，我
就想着它什么时候能发表呢？什么时候有更多的人能看到我写的故事呢？这两个问题可能至今都不算
完全解决了。毕竟，我越来越知道自己还处在需要学习的阶段。《青春就是不妥协》这本合集里，几
乎都是我认识并熟识的作者，里面有几位还能称得上特别熟悉。在没有拿到实体书之前，我并不知道
具体的作者，后来一看到封面，不禁哑然失笑。这大概就是缘分吧，围坐一桌，酒酣耳热之后，我们
几个人开始从心窝里掏故事，挨个讲，谁都不许害羞。从豆瓣上认识我的人大概都知道，我是今年三
月份呼啦一下子写了很多故事。之前都是以“故事周一见”的形式，每周分享一个身边人的故事。合
集中收录的5篇文章，基本上都是那个阶段发过的，有大家比较熟悉的《可以慢，但不能停》、《像
候鸟一样飞行的姑娘》、《CoCo小姐的玫瑰花与菟丝草》，也有两三年前发在榕树下的《有没有那
么一首歌让你想起我》，另外，有一篇并没有发表出来的《剩者为王》。对于这几个故事，作为作者
并不知道应该怎么点评，前两篇的主角都是我身边的姑娘，活得认真、坚持，面对许多事情都有一套
自己的处理方法。学妹现在去了重庆，做文案策划，前两天给我发截图，是一本叫《疯狂阅读》的青
少年杂志刊登了我写她的稿子，但我并不知道。她说舅舅家正在上高中的弟弟看到了这篇文章，就跟
她舅妈说了。舅妈打电话问写得是不是她。她反问：“作者是不是沈十六？”舅妈说是，然后她也说
了一声是。她在微信上给我写了特别长的一段话，说：“那是我舅妈第一次夸赞我，说我很能干。我
不知道怎么描述自己的心情，就是觉得很快乐。谢谢你，让我这么快乐······”我其实觉得很
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神奇，好像写作给了我一种特别不一样的满足感。而其他的几篇文章也各有各的故事，稿件里面关乎
梦想、选择、爱情和执着，稿件外面有也带着分享、审视、反思和收获。关于合集里的其他作者，叶
子禾算是我在豆瓣里最好的朋友，见过面，相互送过礼物，一起聊过许多事情，共同坚持写作。我们
上半年一直在坚持“故事周一见”，两个人在微博上发了好多零零散散的稿子，有随笔，有歌词扩展
的故事，有早已经断了篇的连载，还有她收录合集里的《失爱之城》，那是一篇很特别的故事。你可
以买了这本书读一读，不会失望。我和倾心蓝田也在线下见过，两个人完完整整地聊了一天。在SKP
的绿茶餐厅和羲和小馆吃了两顿饭，还去动物园咖啡馆聊了一个下午。她是一个特别踏实、努力，知
道自己想要什么，并且尽力去争取的姑娘。那天也见了二哥，现实里也是秀恩爱的典范。她的故事里
会溢出正能量。江凌、向暖都是豆瓣上的友邻。江凌是一个认真写字的人，每一个故事都是他完整的
作品。他曾说过：“很多人看了我写的几篇故事，有人问我是不是真的，有人问我主人公是谁，有人
问我到底有多少段恋爱经历。我觉得还是要说明一下：这些都是故事，有的有原型，有的只有片段，
有的纯虚构，只不过我习惯于使用第一人称来讲故事而已。贾雨村言，甄士隐去，如此这般，谢谢你
们喜欢看我的故事。”他就是那种不带功利心自顾自写作的人，至少我与他聊天的时候，有这样一种
感觉。向暖的故事很流畅，也是那种在努力的姑娘。剩下的大咖，比我写的好得多，像宋小君、午歌
、蓑依。他们都已经成为了许多读者熟悉的作家。我在豆瓣最早读的故事，就是午歌和小岩井写的，
到现在都还印象很深。说起来，我会有一种很高兴能和大家坐在一起讲故事的感觉，大概是自己还不
够好，所以与有荣焉。这篇书评，跟我所写过的所有书评都不太一样。我就是记叙一下心中所想和我
认识的那些作者。我们都行于此但不止于此，写作，是一件需要长久坚持的事。我很幸运能在这段路
上遇见大家，跟大家聊一聊自己的故事，也期待你听一听它，之后给我讲讲你的故事。
3、拿起这本书是为了什么，我也不说清。这种类型的书，在今年实在看的不少了，也了解这种类型
的书大抵是什么样了。然而，最后还是拿起来，我想也许是我对她们有特殊的感情吧。去年因一个电
台节目看到了蓑依的文章《爱好，是可以救命的》《迷茫是才华配不上梦想》《除了你其他人都很努
力》，因这几篇文章开始了对蓑依的迷恋，或许是这几篇文戳中了心底最深处，便再也无法停止对她
的爱。后来开始关注蓑依的微博、公众号，总能第一时间看到她带给的正能量。六月二十四号蓑依在
公众号发出了从6.25到9.1期间这80来天的日子里每日一文，做一个大的挑战。而在这期间蓑依基本做
到了坚持，每天写文更新。你会觉得她本身的这种行动就很正能量，绝比鸡汤来的实在。而她不仅仅
用行动来带给我们正能量，更用她的文字带给我们暖意。虽然这本合集里她的文章之前我都看过，但
我还是耐心地重温了一遍她的文字。倾心蓝田，一个做着理财工作的写字人。還記得去年加入豆瓣时
看到了她的文章《穿越人山人海，与你相拥相爱》，一下子就喜欢上了这个姑娘。便开始关注她，一
路尾随到了公众平台，直至六月份时有幸与蓝田姐有一些交集。不知如何与她聊，许是缘分吧，同为
金牛座的自己便开始与她聊了一点自己的想法。甚至给她看了自己写的一篇文章，愿得指导。得到她
的答复，逻辑性强，是她对我的一个肯定吧。她很努力，在偌大的北京城里奋斗着，去争取自己想要
的，乐于分享。微博里关注着一些自己喜欢的大号，那次顺着文章旁的@点进去作者的微博，一眼便
看到了张作作微博里的山西大学，突然觉得好亲切。在异乡看到了家乡人的文章，为之自豪。因自己
中了文艺的魔咒，看到了作作公众号里的邮箱，便把自己写的两篇文章发了过去。很庆幸得到了她的
指导建议。只是后来再也没有完整写好一篇文章，发现自己最擅长碎碎念，无法写出让自己满意，可
以拿得出手的文字。梦想再次被搁浅着，在合集里看到作作的《不要用你的自卑来消耗别人》的西西
，开始三点一线的生活，考取证书，再次想到自己的梦想，还要被搁浅嘛？注意到十六是在什么时候
呢？那天刷豆瓣时看到关注人转播的一篇文章《写作是一件需要长期坚持的事》，因自己那份梦想看
到这样的文总是无法移开视线，便点开了正文。文中的天津更是让我亲切无比，发现十六与我一样同
在一个城市读了大学。总是因为一些奇奇怪怪而又外在的原因关注了一些人。十六也算是这样开始关
注的吧，后来总能在豆瓣看到她的文章。她的《可以慢，但不能停》学妹努力的样子，让我为之赞叹
。什么时候也可以活得如此坚强，如此有冲力。当然也有我不熟知的叶子禾，向暖⋯⋯有我最初关注
的宋小君，午歌。印象深刻，微博里总看到宋小君的情诗和玩命爱一个姑娘系列。“如果需要反省，
一定不是在梦想上下功夫，徘徊不定，而是要在才华上卧薪尝胆，反思它为什么不能日渐丰满”，我
想我需要做的是深入，让才华配得起梦想。愿有天能够如蓝田姐一般“三年前，除了梦想，我一无所
有；三年后，我有了存款，有了底气，有了圈子，有了更多机会，有了别人抢不走的自信和勇气”。
4、虽然这本书里面收录了我自己写的《不吃肉的姑娘》，我依然只能给这本书打四星，并不是因为
这本书不好，而是因为我的五星太过于苛刻。这是一本绝对正能量的书，从书名到内容都洋溢着青春
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的荷尔蒙，但这又不是一本鸡汤，几乎没有哪个作者在一本正经地给你讲人生的大道理，更多的是故
事，真实或者虚构的故事，作者们试图用这些故事分享一些人生体验，以获取读者的共鸣，仅此而已
。如果你正处在人生的拼搏阶段或者是迷惘而不知所往的阶段，这本书里的很多故事或许能够让你找
到一些力量，我特别喜欢沈十六写的她身边那些姑娘的故事，平凡，但是心中拥有梦想，并且坚持着
一步一步走到柳暗花明。相比而言，反而是我的那篇《不吃肉的姑娘》显得不那么正能量，讲述了一
个曾经拥有无数美好的梦想最终又回归平淡生活的姑娘的故事，这篇文章曾经在豆瓣一刻和十点读书
以及很多公众号上被转载过，很多读者找到我的微信公众号，在后台给我留言，问我五姑娘是不是确
有其人，说他们在故事中看到了自己。五姑娘确有其人，但不是一个人，而是三个人，有两个是我的
朋友，有一个是我的读者，她们三个人之间互不相识，却都具有某一种高度相似的气质，我把它提取
出来，就变成了五姑娘。五姑娘是个好姑娘，她代表了这样一种姑娘，她们在年轻的时候如同鲜花一
样怒放，她们探寻着丰富多彩的世界，努力地想让自己的生活变得不一样，她们追寻着各种各样的意
义，想要脱离平庸的生活，她们会在写字楼里穿着西装裙跟客户做商务谈判，也会在音乐节现场甩着
头发躁得天翻地覆，她们热心于公益活动无论是救助小动物还是去山区支教，她们满心都是流浪和冒
险这样的字眼。但是这一切都只属于她们年轻的时候，那是她们人生中最发光发亮的阶段，终有一天
，她们会停止奔跑，放慢脚步，就像是山间奔腾的洪流抵达了大江大河，沉淀着，清透着，从此步入
另外一种生活，依然美好，即使不够热烈。写完《不吃肉的姑娘》之后，我把文章发给三个人看，有
一个哈哈大笑，有一个说谢谢你江凌，有一个没有回复我。
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