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《管好自己》

内容概要

人们总是希望控制别人、控制环境、控制事态的发展，却不希望自己被别人控制。但是，让世界改变
的法则却是：你只有先改变自己，才能改变别人；只有先做好自己，才能影响身边的世界。
作者希望通过这本书帮助那些处在惶惑中的人们，掌握职场的节奏，踏实地走出自己独特的成长轨迹
，并提供了切实可行的方法和思考，从自我到无我，从自私到无私，从平凡到榜样，从结果到成果，
从当局到格局，从承担到成全，从心境到静心，从优秀到卓越，给现在处于奋斗中的朋友们一些正能
量。同时，作者对自我管理和团队管理之间的深层问题进行了探讨，也把这些和养生结合起来，成为
增加职场能量的别样智慧。
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作者简介

世华智业投资集团 董事
世华智业投资集团 常务副总裁
世华创赢投资控股集团 副总裁
大爱堂书院 执行院长
北京华夏管理学院（中国首所免费大学） 董事
华创，本名江洪海。他从一线员工做起，亲身经历基层、中层、高层经理人和独自创业等过程，了解
各个职位、各阶段人性的心理变化和思想动态，洞悉了企业如何由小做大的关键所在；他累计服务过
上千家的企业，关注和研究众多企业成败过程及其原由，并从中分析提炼出企业成功策略和失败关键
。
他的演说态度及互动技巧得自“总裁首选教练”姜岚昕老师真传，所授重点让听者注意力自动关注而
高度吸收。他拥有积极付出的精神、凡事正面思考的习惯、乐观进取的心态，而且他非常注重言行一
致、知行合一。他相信做好自己才能改变别人，而要做好自己首先是心态决定一切，所以他在世华集
团中被公认为心态最好的人，并能感染、影响到身边每一个人，深受世华同仁及学员的一致称赞和好
评。
【演讲课题】企业超常规增长策略、价值百万的人才系统、年终会流程策划、心态与情绪管理、执行
落地系统、演讲凝聚系统
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精彩短评

1、因为我要做回自己
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精彩书评
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