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内容概要

1.85帖茶道养生茶包配方，针对女人、男人、老人、孩子的生理特点和需求，守护全家健康。
2.功能索引，能非常方便快速地找到适合的茶包。
3.最后一章精选家庭紧急情况下的应急小偏方，将茶包配方的功效发挥到至极。
4.详细介绍配方原料的形态特征、药用部位、功效、禁忌等。
“神农尝百草，日遇七十二毒，得茶而解之。”茶不仅是一种能够解渴的饮品，还具有很多养生和保
健功效。而且，茶叶不仅单独饮用具有效果，和一些其他原料一同冲泡也有奇妙的作用。
本书共分七章，首章介绍茶叶中的有效成分，第二章综述茶叶功效及饮茶禁忌等，第三章至第六章分
别针对不同人群（包括女性、老人、男性、儿童）提供了不同的茶包配方，最后一章更是针对家庭紧
急情况介绍了应急茶包偏方。全书囊括了百余种茶包配方，每个配方介绍了原料、泡法、功效、禁忌
等，并配有原料单品以及冲泡后的效果图。
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作者简介

慢生活工坊是由国内一群爱茶爱、爱园艺、爱生活的志同道合者，团队的宗旨是崇尚自然、慢生活，
做好玩儿又有意义的事，努力让身边的生活充满情趣。
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