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《此心安处》

内容概要

《此心安处：日常生活中的心理地理学》探索了我们即便在矛盾的空间原始性和过度发展的情况下，
如何在空间中导航以及磨练方向感的。所有的动物，无论是单细胞还是多细胞动物，都能找到热量、
光照和营养等必要物质的方位，虽然蚂蚁不会迷路，变形虫被‘内部工具’引导，大多数人类却面临
特殊的困难。与拥有优秀方向感的因纽特人不同，大多数人发现环境越复杂，自己对空间和方向的掌
握越弱。艾拉德洞察了人类如何定位自己的家园，为什么会选择特定的避难所（这种选择受性别、文
化和历史的影响）。
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导言
第一章自然之地
第二章情感之地
第三章欲望之地
第四章无聊之地
第五章焦虑之地
第六章敬畏之地
第七章空间和技术——机器中的世界
第八章空间和技术二——世界上的机器
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