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《给我一条地平线》

内容概要

每一次远行，都是成长。
每一颗心里，都有一个远方。
只要给我一条地平线，我就能知道前进的方向。
2011年夏天，有一个人以辞职的方式给了自己一个暑假，并纠集来自北大山鹰、车协的一干人等，组
成了自青海湖畔出发、经唐蕃古道及川藏南线抵达拉萨的骑行队伍，历时月余完成三千公里骑行。这
一路的见闻与思考，便组成了这部游记。
溪山好，处处为家；回眸笑，步步莲花。唐蕃古道一千余年的历史积淀，汉藏人民相敬如宾的款款深
情，都在这条路上缓缓展开。而这片纯粹安然的佛国净土，也给行者的心灵带来深深的震撼。所见所
闻，有青海各族民众的淳朴民风，也有玉树灾后的满目疮痍；有与囊谦古国的邂逅之美，也有与尼洋
河的相伴相随。所思所想，有汉藏之间的民族关系，也有对藏区文化和自然生态的一些隐忧；有行走
对身心的磨炼，也有旅行乃至生命的意义。壮丽河山，夜夜入梦；涓涓滴滴，赤子之心。
跟着这些文字，你也会抵达西藏。
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作者简介

舍其，恩施土家，八零后。毕业于北京大学物理学院，自命为读书人、户外运动分子，在校期间曾担
任北京大学登山队攀登队长，赴西藏、新疆、四川多地登山。
本书相册：http://photo.renren.com/photo/27180/album-889874033
作者微博：http://weibo.com/selfisher
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书籍目录

自序  我是从地平线的另一端给你写信
PART1  如果不是夏天来临/我真会忘了曾有过约定
1.
前期准备
2.
从西宁到海晏
3.
海晏一夜
4.
并非位于海西的西海
5.
环湖东路：海的名字
6.
“高原神奇风情园”
7.
湖是好湖
8.
黑马河
9.
不必是莲花
10.
特种兵儿子
11.
布哈河：旅游界奇葩
12.
这是一条神奇的天路
13.
沙柳河畔，流水斜阳
14.
再见西海
PART2  我们曾一起沐浴着夕阳/那时的草原吹着绿色的风
1.
药水峡，日月山
2.
走向共和
3.
大非川
4.
河卡山
5.
247道班
6.
鄂拉山
7.
暖泉驿
8.
豆措湖，醉马滩
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9.
花石峡
10.
千湖之县，黄河之源
11.
夕阳有自己的名字
12.
野马滩，中年汉
13.
“北京的金山上”
14.
好肉好酒好山沟
15.
海之西南，有橡皮山
16.
渴望穿裙子的厨娘
17.
雁口山，分界线
18.
歇武镇
19.
多干寺
20.
晒经石上，无人来访
21.
玉树之后
22.
天使的眼眶
23.
文成公主，别来无恙
24.
一别两宽
PART3  让我知道，你和我一样/我走在路上才不会孤单
1.
这只藏獒产自玉树
2.
“贫民窟”见闻
3.
“有困难，找警察”
4.
后羿的十个太阳
5.
隔江墟烟起，东风一笑无
6.
好客的小喇嘛
7.
雨过应该就会天晴吧
8.
发现一个王国
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9.
一夜江声
10.
给我一朵花，你就开到了天涯
11.
高山上的世界杯
12.
你从哪里来，我的朋友
13.
夜宿乡政府
14.
见过更萌的拖拉机么
15.
我的那些花
16.
类乌齐
17.
朱角山
18.
“车斗是毕生的梦想”
19.
昌都蹄花
20.
“说好的七公里呢⋯⋯”
21.
卓玛温泉
22.
我觉得我应该换种方式与你相遇
23.
小旗哥在邦达
PART4  于是我想起那年春天/映着桃花扬起的你的笑脸
1.
青年@旅舍
2.
牛掰的相机和爽翻了的七十二拐
3.
七夕@八宿
4.
跑吧，孩子
5.
“中国人的菜市场大街”
6.
湖边访客
7.
城里的月光
8.
生命对于每个人只有一次
9.
加拉白金
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10.
相见何如不见时
11.
但曾相见便相知
12.
一路向西，你是晚霞的颜色
13.
如何是归程
14.
这算不算时间亏欠了我们什么
15.
月光再次缺席
PART5  我来到你的城市
1.
无人进藏
2.
我不曾寄一张明信片给你
3.
有些故事还没讲完
后记  让我停下来，看看这世界
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《给我一条地平线》

精彩短评

1、第一部传统出版物
2、给我一朵花，你就开到了天涯。
给我一盏灯，我就坐在你篱下。
3、赞一个先
4、值得一看的好游记^_^
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《给我一条地平线》

精彩书评

1、据说作者是作品的亲爹，那这是我第一个亲儿子。那一年，我辞职、骑车、去西藏，于是四大俗
就只剩下丽江咖啡馆跟我没关系了。而骑行一个多月之后回来，更加未能免俗的是，还花了一年的时
间整理骑行日记及照片，形成完整的书稿，再然后花了一年多时间出版，到现在，这个亲儿子可以和
大家见面了。书出来已经一个多月，也有很多朋友捧场，北京人民广播电台对我和小伙伴们做了访谈
节目，下周也将播出我这部书的一些篇章选读。母校也很给面子，接受了我的赠书，使拙作能够忝列
大师们身后，成为母校图书馆的馆藏。感谢朋友们的厚爱，我未在书中一一致谢，就在这里一并谢过
了。为什么要把游记出成书？除了因为有些朋友的厕所会缺纸，也因为我渴望分享，就像我在自序中
写到的，让关注我的人，可以等同于和我一起在路上。而我这一路走来的一些感想与思考，我想也是
值得分享的，那些思考并不局限于哪条路线或者哪种风情，而是可以作为关于旅行的较为共通的东西
。所以，即便不是关心骑行，不是关心唐蕃古道或者西藏，我想你也可以打开这本书。当然，儿子牵
出来给大家看，每个人所看到的都是不一样的面目。我不会指望每一个人都像我一样喜欢它，尤其是
，它现在的样子，也并非是我最期待的样子。出版过程中，出于某些原因，本书做了数十处删减，合
计大概占全书十分之一的篇幅。尽管我不能说被删的恰恰是全书的精华，但看到孩子体无完肤，每个
父母都会心疼。而作为一个无能的亲爹，只能说，孩子你自己好好走。《跑吧，孩子》是我写在本书
第四部分的一篇，写到川藏南线邦达至然乌这一段很多小孩抢东西的现象，这一篇被整个删除，是我
最不甘的。这也是一部电影的名字，是新加坡一部向《小鞋子》致敬的作品，我很喜欢，所以借用为
篇名，但结果这篇文字没有保住。在这里，我对自己的亲儿子也只能说，跑吧，孩子。未来的世界，
会属于你。这里我做了一个试读文档，包含《跑吧，孩子》这一篇，以及另外一些我觉得较有代表性
的篇目，大概是原书十分之一的内容。我在这个电子档中，用的是我的原稿，因此出版时删减过的地
方，看起来会和这个电子档有点不一样。这个版本只是作为试读，以便读者可以了解一下它原来的部
分样子。链接如下：http://vdisk.weibo.com/s/zvNpl7c02H6TQ?from=page_103505_profile&amp;wvr=6对本
书的每一位读者，我谢谢你的善良，谢谢你收留我的亲儿子，让它没有流落在地摊。
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