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内容概要

在21世纪，世界上有三大交际工具：口才、通讯工具和交通工具。其中，口才会决定一个人一生的成
败优劣。望子成龙是家长的心愿，他们希望自己的男孩能够在众人面前侃侃而谈，自如流利地表达个
人思想，实现个人愿望。可是，有不少男孩在外人面前讲话不是胆小怯场，就是无话可说；不是紧张
脸红，就是木讷寡言。难道他们就注定是这样的，他们的口才一直要这么差吗？这是摆在很多家长面
前的难题。
把自家的小小男子汉打造成一个知书达理、彬彬有礼、言语细腻、口齿伶俐的男孩，为他的人生事业
铺垫道路，是每个家长所渴望的，也是本书渴望达到的效果。
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作者简介

苑玉伏，生于1965年，自1985年一直从事小学语文教学工作。近30年教学生涯中积累了丰富的教育经
验。多次获得“保定市优秀班主任”称号。工作期间，自撰论文《架起学校教育的桥梁》，获全国班
主任论文二等奖；擅长于作文辅导，所辅导过的学生多次在全国或省市获奖。先后参与编著《新时代
作文精选》等书，得到众多读者的认可。
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1.练好口才，受益一生
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4.好话坏话就在嘴边，尽早练好口才
5.口才并非天生，重在后天培养
6.口才的衡量标准
7.好口才必备的四大素质
8.好口才不能拘泥于书本
第二章　小小男子汉，说话要大胆
1.克服内心恐惧，敢于开口说话
2.找到不敢开口的原因对症下药
3.别担心怯场，克服有方法
4.培养自信心，说话有底气
5.说话大胆不是口无遮拦
6.说话大胆不是肆无忌惮
7.不要争强好胜，避开无谓争论
8.练习说服法，让人打心里服气
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1.找到共同点，选对切入点
2.看清身份，说好对口话
3.合理应对性格差异
4.说出尊重话，不说热言冷语
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8.演讲的开场设计
9.演讲的过程把握
10.演讲的收尾设计
11.现场气氛的调动
12.重点词句的强调
13.礼仪致辞的运用
14.不冷场的防备法
15.即兴演讲的要诀
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