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内容概要

★ 亚洲幼小衔接教育（4－7岁）第一品牌！
★ 孩子幼升小的关键时期，专门提醒妈妈：你以为说对了做对了、其实却可能大错特错的115个关键
教育细节！
★ 你会一边催促孩子“快点”一边帮他收拾书包吗？事实上，这属于过度干涉、过度保护。孩子会假
装自己在整理，却根本没实际行动，因为他们知道妈妈会出手帮忙。
★ 你会用红笔将孩子写错了的字圈起来吗？事实上，这会导致孩子的学习欲望降低。正确的方式是：
用色彩鲜艳的荧光笔将正确的那个字漂亮地标注起来，这样孩子就会注意到错误，会在画上漂亮圈圈
的正确的字边，努力写上新的字。
★ 本书不是抽象的教育理论，不是家长的“心灵感悟”，而是一本权威、详尽、随查随用的幼小衔接
教育专门工具书！
★ 日本30年幼小衔接教育专家立石美津子经典著作，妈妈网、宝宝树、太平洋亲子网、《家长周刊》
、《父母必读》等国内权威专业媒体一致重磅推荐！
★ “快读·最强妈妈课”系列丛书004号。
【内容推荐】——————————————————————————————————————
—
幼小衔接是幼儿园－小学两种截然不同的教育和环境的衔接，是孩子在成长道路上面临的重要转折期
，也是考验妈妈的关键时期！妈妈一旦在认识、语言和行为上犯错，将对孩子上小学乃至此后的人生
造成深刻影响。
你会一边催促孩子“快点”一边帮他收拾书包吗？
你会经常用孩子的语言（比如“穿鞋鞋”）对孩子说话吗？
你会为了避免孩子偏食，强制他吃不爱吃的食物吗？
孩子上小学一年级，你会在家里专门为他准备一张书桌吗？
你会用红笔将孩子写错了的字圈起来吗？
本书作者在长达30年的幼小衔接教育历程里，深入观察和追踪了上万名妈妈和她们的孩子，总结出妈
妈在原则、说话、管教、习惯和学习5个方面最容易忽略且最容易犯错的115个关键细节。在书中，作
者除了手把手指导妈妈在幼小衔接期应该怎么说、怎么做之外，更为妈妈剥丝抽茧地揭示出孩子相对
应的心理和行为变化，是一本权威、详尽、随查随用的“幼小衔接教育”专门工具书。
翻开本书，妈妈只要一条一条默记于心，逐项照做，就能彻底告别幼小衔接期的种种教育误区，切实
帮助孩子正确地完成心理能力、自理能力与学习能力的转换和提升，迈出他们人生中最坚实的一步！
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作者简介

立石美津子
日本著名幼小衔接教育专家，作家，演讲家，“铅笔乐园”创办者。
她1961年出生于大阪市，毕业于圣心女子大学文学部教育专业，曾在石井式国语教育研究会从事日本
幼儿园的汉字教育普及工作，后自行创办著名课外教室“铅笔乐园”，面向全日本300家幼儿园园长、
上万名4－7岁孩子的家长进行专业教育指导工作。在近30年的幼小衔接教育历程里，她积累了常人乃
至一般专家难以企及的丰厚理论和实际经验。
本书作为她的首部“幼小衔接教育”专业著作，一经出版便引发热烈追捧，不仅长期位踞日本、韩国
同类书销量冠军，更在千千万万亚洲妈妈的亲身实践和口碑传递下，成为当之无愧的“亚洲幼小衔接
教育第一品牌”！
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书籍目录

目录
开卷语：写给孩子正处于幼小衔接期的妈妈
第一章 妈妈容易犯错的行事原则
为孩子凡事都打点妥当
过度保护、过度干涉
不让孩子吃苦头
忍不住给孩子出主意
凡事都一一交代
从来不“放养”
教训孩子没带伞
精心准备孩子的午餐
教育孩子“争当第一”
不让孩子竞争
总想让孩子演“白雪公主”
孩子做什么都不认可
总对孩子的现状不满
在外人面前扮演好妈妈
在外人面前说小孩不乖
总是与别人的孩子比较
认为“孩子的智商看遗传”
“我家小孩将来要做公务员”
认为孩子看古文是无用功
避而不谈孩子的弱点
在孩子面前口是心非
不教会孩子自控力
一味压抑自己的育儿苦闷
测试孩子的理解力
没有给孩子充分的拥抱
认为孩子一旦怎样就会学坏
不以身作则培养孩子的“善良、体贴”
认为孩子只要有“注意力、接受力”就好
认为一定要和别人一样
不理解“发育障碍儿”
第二章 妈妈容易犯错的说话方式
父母使用儿童语
让孩子称呼自己“粑粑、麻麻”
父母不会说敬语
总是催促“快点⋯⋯”
毫不顾忌地说流行口语
随口说暴力词语
跟孩子说话，中英文混杂
凡事都一个劲地说明理由
说话拐弯抹角
第三章 妈妈容易犯错的管教方式
等孩子长大了才开始管教
一心两用训斥孩子
震慑力不够，孩子不怕你
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只训斥，不表扬
用否定句管教孩子
以威胁的方式管教孩子
用无法改变的事实训斥孩子
否定孩子的人格
总是翻孩子旧账
向不在场的人告状
对孩子狐假虎威
以恩人的态度对待孩子
压抑孩子的感情
把粗暴误认为是“开朗”
不会区分“兴趣”和“任性”
对孩子言听计从
和孩子像朋友一样相处
先斥责孩子，然后又心软
用诱饵引诱孩子
回应孩子的讨价还价
过度关心，上孩子的当
一听孩子撒娇就心软
把孩子的话全当真
把孩子当宝宝哄
过度表扬
讨厌回答孩子的问题
不懂装懂教孩子
允许孩子在大人说话时打岔
让孩子接电话
不注意孩子的坐姿
见到熟人不打招呼
允许孩子不好好吃饭
便当里只放孩子喜欢吃的
强制孩子吃不爱吃的
区分孩子与大人的餐点
家里乱糟糟或一尘不染
不让孩子做家务
只叮嘱，不示范
送孩子照片给朋友、同事
第四章 妈妈容易犯错的生活习惯
晚上8点半前没让孩子睡觉
喊孩子起床
过早给孩子自己的房间
不教会孩子拧抹布、叠衣服
入学前的暑假，让孩子尽情玩耍
不让孩子在家里学习
放手不管孩子的作业
没有在孩子的物品上署名
时不时给孩子买玩具
允许孩子沉迷电视
没让孩子养成上学前上个厕所的习惯
在孩子面前说班主任的坏话
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不遵守交作业日期
拿出大额纸币，让老师找钱
家长会无故缺席、迟到
开家长会时想坐在后排
不收拾自己坐过的椅子
让孩子用塑料卡通饭盒
给孩子穿没品位的衣服
在公车里给孩子吃点心
第五章 妈妈容易犯错的学习辅导方式
认为小学是幼儿园的延伸
只关心孩子的成绩
总想着放养孩子
以为“成绩不好”不会影响“人格成长”
满足于让孩子数到100
不教会孩子看时间
边读故事边打岔
读完故事就教育
不给孩子读经典故事
不给孩子读悲剧故事
表扬画画，贬低写字
用红笔修正错字
“我家孩子爱运动，所以⋯⋯”
在一年级时跟不上进度
认为“学好了再入学，会被班主任讨厌”
认为“什么都懂上课会无聊”
认为“学校里全都会教”
卷尾语
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精彩短评

1、《幼小衔接》这本书把大人们在生活中的许多常规案例拿来椅子解析，并且清晰说明了如何应对
的方式，案例内容大多都是目前大部分家长会犯的共同错误。并且作者还会在每篇文章中用横线标注
出重点及中心思想，来加深读者对此书重点记忆，是一本值得推荐给家长们阅读的优质书籍。
2、没有什么废话，很有参考价值！
3、指出了许多家长在现实中会犯的错误，言简意赅，行之有效。
4、跟想的不一样，基本上是案例和方法教导集，部分理念更趋近传统观念——从积极角度讲当然也
更“现实”，但可以用更巧妙的方法去落地，让孩子准备好必要的能力去迎接现实的骨感。东亚友邦
的现实倒是跟我们相似，可资借鉴。篇幅短小易读。
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