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《爸妈必修的100堂自然课》

内容概要

现代都市父母一定要懂的自然知识；100堂最棒的自然教育课程。
编辑推荐
“自然”是生命成长中重要的一课，父母如何带领都市中长大的孩子亲近自然？跟随《爸妈必修的100
堂自然课》，从一蔬一饭中发现自然，藉草木萌宠来亲近自然，在海阔天空中领悟自然，在亲子互动
中享受自然。
内容介绍
“不论大人或小孩，都可以在生活周遭体验小小的自然乐趣，从而发觉‘自然就在我身边’。”《爸
妈必修的100堂自然课》从读者身边入手，用100节课引导父母和孩子一起亲近自然，了解自然，并在
潜移默化中传播保护环境的理念。
本书前半部分带领读者领略各季的自然美景：春天草地冒出的紫色通泉草，透露了大地回暖的信息；
街道骑楼里家燕忙进忙出，忙着筑巢和哺喂雏鸟；台湾拟啄木鸟一声声敲木鱼的嘹亮鸣声揭开夏天的
序幕；震耳欲聋的蝉鸣是炎夏的背景音乐；秋风起，带来一拨拨候鸟飞临台湾，世界级的鹰群迁徙至
此，黑脸琵鹭大驾光临；冬天是自然沉睡的季节，也是捡拾落叶、松果的好时机，更可以去欣赏欣赏
树木本身的千姿百态。后半部分从日常生活和人生发展着眼，关注亲子互动，思考如何把自然引入生
活，引导孩子成为一个“完整的人”；带领大小读者在菜市场里学自然，认识各种水产，了解它们背
后的自然故事；建议日常生活中减少消耗、低碳生活，做出有益于自然的改变。
跟随《爸妈必修的100堂自然课》，不论是身处都市还是来到野外，都可以尽情享受自然之美。《爸妈
必修的100堂自然课》既不深奥，也不枯燥，都是从生活出发，与每个人的生活息息相关。
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