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《导游宝典》

内容概要

《导游宝典:文化百科溯源》分为文史溯源和科卫溯源两大部分，从帝王将相、典章制度、宗教佛寺、
军政武器、求真索实、地名旅游、古迹名胜、教育文化、字词语句、法制币制、考古科技、体育武术
、音乐美术、饮食卫生、服饰用品、民俗行业、节目历法、新闻视听、邮电通信、交通运输等方面追
根溯源，内容涵盖广泛，包罗万象，可作为导游员的讲解工具书。
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《导游宝典》

书籍目录

文史溯源 帝王将相 “三皇” “五帝” “燧人氏” “有巢氏” “伏羲氏” “神农氏” “国”和“邦
” “华夏” 外国对中国的称呼 我国建都时间最长的“古都” 我国历代的“都城” 我国古代的“国号
” “春秋”用作时代名称的由来 我国古代的“年号” 中国古代皇帝的种种称谓 “皇帝”的由来 “尊
号”的由来 “谥号”的由来 “庙号”的由来 武则天“大足”年号的由来 清朝“国号”的由来 “废封
建，设郡县”的由来 “古俑”的由来 秦始皇陵兵马俑的建造者是谁 宫殿黄瓦红墙的由来 历史上的几
次“垂帘听政” 慈禧太后为何称“老佛爷” 中国历史上的“娃娃皇帝” 皇帝的印章 “公主”的来历 
皇帝别称考 “万岁”源于对联 漫话“状元” 进士的由来 尚书的由来 知州的由来 知府的由来 总督和
巡抚的由来 宦官与太监的由来 使节的由来 节度使的由来 书记的由来 中国古代朝代名称的来历 典章制
度 我国姓氏的主要来源 我国假日制度的由来 明清两代“六部”的职能 总督、都督、提督的职能 “朝
仪”小史 “考勤”的由来 公堂打屁股的由来 最早的“八股禁令” 最早的“裹足禁令” “翰林”的由
来 “公车上书” 税收的来历 世界上最早的“保险” “小时”的由来 “顺时针”的由来 “礼拜”、“
星期”的由来 大小月的由来 我国古代的退休制度 宗教佛寺 “佛教”是何时传入中国的 “达赖”与“
班禅” 和尚“剃头”和“烧香疤” “罗汉”的由来 《贝叶经》的来历 庵的由来 寺的由来 观的由来 
和尚的由来 和尚吃素、削发的由来 尼姑的由来 道士的由来 八仙的由来 财神的由来 城隍的由来 袈裟
的由来 舍利的由来 敖包的由来 《圣经》的由来 原罪的由来 女娲的由来 三宝殿的由来 十字架的由来 
修道院的由来 五百罗汉的由来 九个香疤的由来 单手行礼的由来 南无阿弥陀佛的由来 佛教尊崇莲花的
由来 军政武器 “联合国”一词的由来 最早的“最后通牒” 勋章绶带的由来 娘子军 中国第一艘兵船 
中国历史上第一次空袭 “燃烧弹”的由来 谁最早制成“定时炸弹” 最早的“地雷” 中国第一个“租
界” 飞艇的由来 飞碟名称的由来 飞行服的由来 信号灯的由来 望远镜的由来 火箭发射倒计时的由来 
求真索实 孔子不是文弱书生 勾践“尝胆”未“卧薪” 华佗不是曹操杀死的 甘露尚未建寺，何来刘备
招亲 “空城计”乃王平所设 唐僧其人其事 杨贵妃死于马嵬坡吗 崇祯自缢于何处 “扬州八怪”为何聚
集在扬州 “甲骨文”究竟是谁发现的 “鸿沟”在哪里 “舞剑器”不是“舞剑” 昭君出塞是否抱过琵
琶 “去留肝胆两昆仑”的“昆仑”指意何在 地名旅游 我国省、市、区简称的来历 “四川”是如何得
名的 “巴”不是四川的简称 “天津”名称的由来 “香港”得名的由来 “澳门”地名溯源 “九龙”城
名的传说 “台湾”名称的由来 “三角洲”一词的由来 世界上最早的“运河” 我国最早的导游 “春游
”溯源 “中国”的由来 祖国美称说由来 江河名称的由来 东京名称的由来 纽约名称的由来 罗马名称的
由来 雅典名称的由来 洛杉矶地名由来 “旧金山”的由来 金边城的来历 突尼斯城名称的由来 阿拉斯加
的由来 “四大洋”名称的来历 古迹名胜 “故宫博物院”的来历 “午门”的由来 “圆明园”史略 “黄
鹤楼”的得名 “书院”的来历 “塔”的由来 “碑”的来历 “天涯海角”的由来 “瘦西湖”名称的由
来 “石钟山”名称的由来 凡尔赛宫小史 巴黎凯旋门 “白宫”名称的由来 美国“唐人街”的起源 “旧
金山·金门·金门桥”的得名 嵩山名称的由来 天安门的由来 颐和园的由来 紫禁城名称的由来 “八达
岭”的由来 万里长城的由来 三山五岳的由来 明十三陵的由来 红场的由来 唐人街的由来 唐宁街的由来
华尔街街名探源 富士山名称的由来 埃菲尔铁塔的由来 白金汉宫的由来 凡尔赛宫的由来 克里姆林宫的
由来 伦敦塔桥的由来 比萨斜塔的由来 自由女神像的由来 狮身人面像的由来 教育文化 学校名称溯源 
世界最早的高等学府 “函授”小史 “教师”称谓的由来 “先生”称谓溯源 “密封试卷”溯源 我国第
一批留欧学生 点字的由来 中国古代的“胎教” “篆书”的由来 “隶书”的由来 古代的“文”与“字
” “文”与“笔” 何谓“语” 何谓“言” “O”的来历 “册”与“卷”的来历 《二十四史》指哪些
书 “四书”和“五经” 《论语》得名的由来 什么叫“经、史、子、集” “方志”溯源 我国古代第一
篇人才专论 《史记》书名的由来 类书——古代的百科全书 司马光因《资治通鉴》而死吗 我国最早的
词总集 我国最早的文学批评论文 我国最长的古典小说 陈廷敬与《康熙字典》 《古文观止》为何广泛
流行 《今古奇观》是怎样一部书 《干字文》的来历 《百家姓》、《干家姓》、《万家姓》 《百家姓
》与《千家姓》 “日记”溯源 世界上最长的史诗《格萨尔》 谁最早翻译中国旧体诗 “小品”一词的
由来 “传奇”溯源 书市溯源 “藏书票”的起源 “名片”溯源 “沙龙”的由来 字词语句 “天字第一
号”的由来 “博士”溯源 “哲学”一词的由来 “兼听则明”溯源 “三令五申”溯源 “三只手”的由
来 “三不知”溯源 “天知、地知、你知、我知”溯源 “岳父”、“岳母”称呼的由来 “东西南北”
四字形义溯源 “楚河汉界”的由来 “桂林山水甲天下”溯源 “巴蛇吞象”溯源 “时髦”一词的由来 
“您”字溯源 “服务员”的古代称呼 “破天荒”的由来 “冠军”的由来 “模范”溯源 “高足”一词
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《导游宝典》

的由来 “凯旋”一词溯源 “染指”一词的由来 “墨客”、“墨吏”溯源 “喝墨水”的由来 “首级”
一词的由来 “死”的别称 “红尘”一词溯源 “天花乱坠”的由来 “三生有幸”的由来 “一丝不挂”
的由来 “一尘不染”的由来 “大干世界”的由来 “本来面目”的由来 “不二法门”的由来 “苦海无
边，回头是岸”的由来 “替罪羊”一词的由来 “烂醉如泥”溯源 “知音”的由来 “青春”溯源 “幽
默”溯源 “开后门”一词的由来 “铜臭”一词的由来 “钱可通神”的来历 “吝啬”一词的由来 “不
倒翁”的来历 “马虎”的由来 “拍马屁”的由来 “老鼠”称“耗子”溯源 “经济”一词的由来 “七
十三、八十四”的由来 “法西斯”一词的来历 “香格里拉”的由来 “十里洋场”的来历 “卖猪仔”
的由来 “OK”来历种种 “老”字小考 “爱人”一词探源 “丈夫”的由来 “夫妻”的雅称 “老婆”
的含义 “新郎”的由来 “千金”小考 “小姐”的由来 “老伴儿”的由来 “太太”的由来 “老丈人”
称谓溯源 “青楼”的由来 “秋波”的由来 “小费”的由来 “靠山”一词是怎么来的 “千古”的由来 
“碰杯”的起源 “傻瓜”溯源 “吃醋”的来历 “混账”的来历 何为“杀风景” 普通话小史 “二百五
”的来历 何谓“一窝蜂” “磨洋工”的由来 “拿手菜”一词的由来 戴高帽的由来 “马后炮”到底是
何意 “摆架子”的由来 “百花齐放”的由来 “临时抱佛脚”的由来 “天作之合”的由来 “五子登科
”的由来 “龙的传人”的由来 “炎黄子孙”的由来 “岁寒三友”的由来 “独占鳌头”溯源 加减乘除
的来历 “门当户对”溯源 “纨绔弟子”的由来 “十字街头”溯源 “吉祥如意”溯源 一字千金 “三姑
六婆”何所指 “三长两短”的由来 “龙凤呈祥”考 “花好月圆”的由来 “老马识途”的由来 “喜上
眉梢”的由来 “藕断丝连”的由来 “相依为命”的由来 “石沉大海”的由来 “芝麻开门”的由来 “
击鼓鸣冤”的由来 “V”字手势的由来 宋氏三姐妹名字的由来 惯用右手溯源 古代的人口普查 “沉鱼
”、“落雁”、“闭月”、“羞花”的由来 “百家姓”的由来与逸闻趣事 法制币制 世界上第一部成
文宪法 世界上第一部环境保护法 “诉讼费制度”的起源 “在法律面前人人平等”溯源 “大赦”溯源 
“锦衣卫” “警察”的由来 古代的“八议” “十恶不赦”溯源 中国银币溯源 最早在我国流通的外国
银圆 “钞票”一词的来源 “公债券”溯源 科卫溯源 考古科技 最早发现美洲的可能是中国人 “扶桑”
小考 古老的“日晷” 南极探险的历史 “宇航”的最古老传说 “太空时代”始于何时 “天气预报”的
由来 古今时间对照表 水井的历史 “牛耕”溯源 我国植树的历史 我国造纸技术始于西汉 毛笔的来历 
麻醉术的由来 我国古代造船与航海小史 我国最早的数学专著 “计算机”的来历 激光的由来 原子的由
来 密码的由来 飞船的由来 马力的由来 天线的由来 打字机的由来 避雷针的由来 传真机的由来 荧光灯
的由来 指南针的由来 蒸汽机的由来 机器人的由来 SOS的由来 地震定级的由来 太阳能飞机的由来 天文
望远镜的由来 体育武术 “体育”一词的由来 奥林匹克运动会史考 奥运会的传家宝——会旗 奥运会的
奖章 奥运会圣火溯源 奥运会期间火炬不灭的由来 拔河的历史 “斗鸡”的历史 篮球的由来 羽毛球的由
来 我国“溜冰”的历史 “芭蕾舞”的由来 赛跑向左转圈的由来 “少林拳”的来历 围棋溯源 象棋的历
史 桥牌的由来 鱼钩溯源 麻将的历史 奖杯的来历 “锦标”一词的由来 比赛荣誉称号的由来 赛场哨音
第一响 音乐美术 我国第一部《琴史》 用蝉装饰竖琴的由来 胡琴的历史 口琴的由来 箫的历史 小提琴
的诞生 吉他的起源 “五线谱”的起源 “数字简谱”的来历 随想曲、狂想曲、幻想曲的起源 音乐之王 
“圣诞歌”的来历 我国历史上最早的“国歌” 爵士乐的起源 《霓裳羽衣曲》的由来 我国著名古乐曲
的得名 “指挥棍”的来历 我国第一部“书法史” 我国第一部《画品》 我国“漫画”之始 《最后的晚
餐》并非油画 为什么古希腊雕塑都是裸体 剪影的由来 特技摄影的来历 饮食卫生 十字架的来历 “红十
字”的来历 改良显微镜的人是谁 眼镜的历史 “x光”的发现 血压计的由来 温度计的由来 “厨师帽会
”的由来 口罩溯源 筷子溯源 餐叉的历史 菜单的由来 “味精”的由来 名茶“碧螺春”雅号的由来 酒
是谁发明的 我国烧酒溯源 威士忌的由来 制冷的历史 馒头溯源 春饼的由来 饺子的历史 古代的厕所 “
火炕”溯源 “炼丹”溯源 古人到底多高 服饰用品 中国古代服装的演变 我国历史上的一次服装改革 裙
子溯源 帽子的前世今生 乌纱帽的来历 耳环溯源 戒指的由来 燕尾服的由来 中山装的来历 旗袍的来历 
“三点式”泳装为何叫“比基尼” 玻璃溯源 电炉是谁发明的 洒水车溯源 火柴趣史 蚊香的历史 肥皂的
由来 民俗行业 皇帝不跪拜佛像的由来 火葬溯源 “降半旗”的由来 “佩黑纱”的由来 “烧纸钱”的由
来 面具溯源 缠足溯源 奴婢制度的历史 “左”、“右”趣史 纽扣“男右女左”的由来 度蜜月的来历 
礼炮21响的由来 印度妇女的“吉祥点” 《九九消寒图》的来历 “□”的由来 “□”字的来历 “□”
字的来历 “百战不殆”指的是哪“百战” 三十六计指什么 “三百六十行”的来历 各行各业的祖师 “
三教九流”说法的由来 “五花八门”的由来 “八仙”的由来 “青洪帮”简史 “剪彩”溯源 集市的由
来 画押的由来 叩手礼的来历 “炼仙丹”溯源 月下老人的由来 “结发夫妻”的由来 婚礼蛋糕的来历 
娶亲放鞭炮的由来 十二属相的来源 十二生肖地名之趣 节日历法 元旦溯源 祭灶的来历 “除夕”溯源 
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《导游宝典》

“扫尘”的由来 “腊月”掌故的由来 春联溯源 春节贴“福”字的来历 “年”的由来 “拜年”史考 贺
年卡的历史 植树节的由来 “端午节”原是“龙”的节日 “父亲节”的由来 “感恩节”的来历 “情人
节”的由来 印度雪拉拉的“蛇节” “十二生肖”溯源 “阳历”溯源 历法溯源 日历探源 春节的来历 
灶神的传说 “除夕夜”由来 元宵节的由来 元宵赏灯今昔谈 腊月说年糕 倒贴“福”字的由来 “二月二
龙抬头”的来历 酒神杜康的传说 清明节的来历 清明扫墓的由来 “中秋”溯源 母亲节的由来 圣诞节的
传说 新闻视听 “通讯社”溯源 记者的来历 报纸的由来 杂志的起源 “编辑”溯源 电影的历史 奥斯卡
金像奖的由来 电视的历史 “戏剧”史考 我国第一所“戏院”的由来 “皮影戏”的历史 邮电通信 第一
枚邮票的由来 邮票齿纹的来历 中国第一套纪念邮票 绿色作为邮政标志的由来 邮戳溯源 信封溯源 信封
上“缄”字的由来 明信片的历史 电话的来历 交通运输 轿子溯源 桥梁溯源 “斑马线”溯源 火车是谁
发明的 火车自动挂钩并非詹天佑发明 车的由来 汽车的由来 电车的由来 的士的由来 吉普车的由来 公
共汽车的由来 飞机的由来 波音707名称的由来 轮船的由来 马路的由来 立交桥的由来 高速公路的由来 
中国铁路的由来 铁路轨距的由来 地下铁道的由来 交通信号灯颜色的由来 航标的由来 海底隧道的由来 
车辆左右行驶的由来 中国古代路名的由来
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章节摘录

版权页：   漫话“状元” 历史上中状元的人数是很少的。据史料记载：从宋建隆元年（960年）算起，
到清光绪三十年（1904年）最后一科止，这近千年的时间，总共才出了341名状元（宋106人、元32人
、明89人、清114人）。这些状元中，有的确实是出类拔萃的人才。如南宋绍熙年间的状元陈亮，就是
杰出的思想家、文学家。抗元英雄文天祥，20岁中状元，官至丞相。宋亡以后，坚贞不屈。他在《过
零丁洋》诗中的“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”，至今为人们所咏唱。明代的杨慎，23岁中状
元，学识渊博，才华横溢，著作多达一百多种。其他如吕蒙正、王十月、陕西的王杰等，也都很有名
望。但历代所有状元并不全是当时最有学问的人。因明、清以八股文取士，不知埋没了多少人才。八
股文题目限于四书、五经，考生只能“代圣人立言”，不能自由发挥，写出的文章套话连篇，空洞无
物。即使中了状元，不一定有真本领。 封建王朝为了选拔官吏和笼络知识分子，对考中状元的给予很
体面的荣誉。如传胪引见、赐琼林宴以及簪花披红和特赐乘马游行归第，或授以显贵之职，但并不等
于就当上了最大的官。 古典传统戏和小说里的状元，一旦得中，马上就锦袍加身，高官厚禄，封上御
史或巡按，大权在握，衙役们前呼后拥，甚至连皇帝也愿把爱女赐婚。群众常说：“状元出朝，地动
山摇，逢山开路，遇水架桥。”好不威风。实际上，新科状元的地位历来都不高。即使在重文轻武的
宋代，新科状元初任官一般也只能做个承事郎，在文官官阶中，只是第28阶，实甚低微。明清时期，
新科状元照例担任翰林院修撰，官阶只有从六品，地位也并不高。 进士的由来 进士，其意是贡举的
人员，始见于《礼记·王制》。唐代科目中以进士科最被重视。明、清两代，开始把殿试考中者称为
进士。凡是通过会试考中者为贡士，由贡士经过殿试录取者为进士。进士也有未经考试而由皇帝封赐
的，叫做“赐进士”出身，以区别于考试及第的进士。 尚书的由来 尚书，或称掌书，是古代官名，
始置于战国，“尚”是执掌的意思。到了秦朝，尚书成为少府（九卿之一）的属官，掌政务文书，地
位相当低。 西汉时期，汉武帝设尚书五人，开始分曹治事。汉成帝也设尚书，群臣奏章都得经过尚书
，地位虽不高，权力却很大。东汉时期，尚书正式成为协助皇帝处理政务的官员。从此三公权力大为
削弱。 魏晋以后，尚书事务愈来愈繁杂。隋代设置尚书省，分为六部；唐代确定六部为吏、户、礼、
兵、刑、工，以左右仆射分管六部。宋代以后，三省分立之制渐成空名，行政全归尚书省。 元代仅存
中书省之名，而以尚书省各官隶属其中。明代初期，尚存此制，后来废去中书省，直接以六部尚书分
管政务，六部尚书等于国务大臣，相当于今天的部长。清代相沿，末期改官制合并六部，改尚书为大
臣。 知州的由来 在中国许多地方的名称，都带有一个“州”字，如杭州、福州、广州、永州、青州
等。而且先秦时期还有刻“九州”于一鼎之说。这些名称都是历史上延续下来的，那么州的由来是怎
么样的呢？ 在西汉时期，州这一名词开始出现。但当时的州，并不是行政区划。据史书记载，汉武帝
为了有效地管理地方，将全国划分成13个监察区，称为“州”。每州都由中央派遣一长官，负责监察
郡、县的官吏。这一长官，便被称为刺史。 到了东汉后期，州慢慢演变成为一种地方行政区。州辖郡
、县，刺史又称州牧，就是州的行政长官，拥有行政军事权。隋朝时，郡的建制被取消，只保留州、
县。唐朝继承隋朝的制度，将地方分成州、县两级。当时州的行政长官仍称为刺史。
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《导游宝典》

编辑推荐

《导游宝典:文化百科溯源》由赵捷、谭风编著。导游员在带团过程中常常遇到游客提问，他们的问题
有时候五花八门，千奇百怪，导游员如果平时不注意积累，就有可能回答不出游客的提问。导游员只
有注意在平时业余时间多充电，多学一点知识，腹中满满，才不至于在关键时刻语塞。《导游宝典:文
化百科溯源》从帝王将相、典章制度、宗教佛寺、古迹名胜、教育文化、考古科技、体育美术、服饰
用品等方面精选了300多个知识点，从源头说起，力求为导游员排忧解难，帮助广大年轻、缺乏经验的
导游员渡过难关。
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《导游宝典》

精彩短评

1、挺好的，就是还没看！
2、300多页的书，拿到手里还轻飘飘的。内容暂时还没鉴定
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