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《杰出男孩培养全书》

内容概要

《杰出男孩培养全书》针对目前家庭中男孩的特性和常见问题，用实际可操作的建议，为父母答疑解
惑，帮助父母将男孩培养成为心目中的优秀男孩。《杰出男孩培养全书》不仅从深刻的理论角度剖析
了教育男孩的正确理念，更从形象生动的家教个案中帮助父母找到适合男孩的教育方法，以正确地教
育男孩。《杰出男孩培养全书》是在父母对男孩教育的需求中应运而生的，它从教男孩树立志向、培
养信心、打造超强的能力、让男孩拥有良好的人际关系等15个方面，将培养杰出男孩的方法娓娓道来
，相信父母会从中受益匪浅。
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《杰出男孩培养全书》

作者简介

　　成墨初，著名家庭教育研究专家，2009年中国“十大最具影响力家教作家”之一。常年致力于家
庭成功教育、青少年心理健康等相关领域的研究和著述工作。其作品以故事见长，说理精辟，实用性
强，为家长和孩子之间架起了一座沟通、理解、亲近的桥梁，得到大家的一致好评和支持，被亲切地
誉为“最会讲故事的教育人”。出版过《不打不骂教孩子60招》《谁说妈妈教不出男子汉》《把话说
到孩子的心窝里》等多部亲子类畅销书，代表作《不打不骂教孩子60招》单本销量更是突破200000册
。
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《杰出男孩培养全书》

书籍目录

第1章 解析男孩成长密码，了解男孩内心世界
  了解男孩身体发育的过程和特点
  从性格特征上认识男孩与女孩之间的区别
  了解男孩情绪表达的方式和特点
  正确引导男孩的英雄情结
  正确引导男孩的争强好胜心
  认识男孩的探索心理，疏导小“破坏王”
  男孩都是精力旺盛的“小淘气”
  男孩的自尊心其实很脆弱，父母要小心呵护
第2章 养育男孩，父母必须掌握的教育艺术
第3章 跟男孩零障碍沟通，打造良好的亲子关系
第4章 进行理想教育，帮助男孩树立远大志向
第5章 独立的男孩有出息，培养男孩的独立性
第6章 挫折教育，让男孩变得刚强、坚韧
第7章 注重品格塑造，培养男孩的优秀品格
第8章 良好的习惯会让男孩终身受益
第9章 塑造优秀个性，打造男孩的完美性格
第10章 进行理财教育，高财商男孩将来最有出息
第11章 成功能力训练，让男孩出类拔萃
第12章 塑造好心态，打造男孩一级棒的心理素质
第13章 培养交际能力，让男孩更好地融入社会
第14章 学会学习，让男孩的成绩名列前茅
第15章 解密男孩禁区，走出培养男孩的误区
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《杰出男孩培养全书》

章节摘录

版权页：   插图：   成来事教子方法 妙方一：把家收拾得井井有条 在中国家庭模式中，大多是女主内
男主外，妈妈在家庭中的责任显得尤为突出。造就一个什么样的家庭环境，大多取决于妈妈。妈妈要
给男孩一个干净、整洁、有条理的家，在这样的环境中生活，男孩的成长才会更健康。 父母的行为会
直接影响男孩的行为，如果家里到处都很乱，男孩也会养成邋遢、做事没有条理的坏习惯，比如不会
整理自己的书包、课桌等。 乱糟糟的环境，也会影响男孩的注意力，达不到良好的学习效果。所以，
父母应注意收拾房间，把家整理得井井有条。 妙方二：夫妻之间要和睦相处 和睦温馨的家庭，会使
男孩感觉到温暖，家对他有一种吸引力，让他愿意在家里呆着。在这样的家庭里，男孩的心理发展会
更健康。 小军的父母总是吵架，不是恶语相向就是拳脚相加。小军每次看到这样的场面都不知如何是
好。 小的时候，他总是被吓得哭起来，而现在，他总是安静地躲在自己的小屋里。看到别的同学的父
母相亲相爱，他就特别羡慕。 小军现在胆子特别小，听到客厅里有动静，就赶紧用被子蒙住自己的头
。他特别不愿意回家，当然也不能很安心地去学习，因此成绩总是一般。 家庭和睦美满，是男孩健康
成长的基本前提。在友爱、和谐的环境中，男孩在感觉到幸福的同时，也能学会付出爱。 妙方三：营
造一个学习的家庭氛围 一个良好的家庭环境，除了外在条件外，内在氛围也很重要。如果父母都爱玩
，喜欢打牌，恐怕男孩很有可能也会成为打牌“高手”；如果父母都爱学习，经常与书籍为伴，男孩
也会受到感染，愿意和书结缘。 素素的父母很喜欢读书，家里书柜就有两排，里面各种书籍都有。一
有空，父母就会拿本书来看。 素素5岁的时候，父母教会他识字。在父母不能陪他玩的时候，素素也
会找几本小儿书自己看。 到5岁的时候，素素已经看了不少书，还经常提醒父母：“我们该去看书了
。”什么样的家庭气氛，培养什么样的男孩。给男孩营造一个热爱学习、积极向上的家庭氛围，一定
会造就一个爱学习、懂上进的好男孩。 妙方四：为男孩创造安静的学习环境 安静的环境，才能使男
孩的思绪不被干扰，能够更好地投入到学习中。家庭是 男孩学习的一个重要营地。男孩在课堂上接收
了老师传授的知识，在家庭里进行消化和吸收。男孩在家里回味老师的讲课内容，在家里做练习，巩
固知识。只有给男孩一个安静的学习环境，男孩才能很好地去做这些事。在男孩学习的时候，父母不
要弄太大的声响，电视声音也不要让男孩听到，最好保证男孩的小屋与外界是隔音的，使男孩在思考
时不受任何干扰。
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《杰出男孩培养全书》

媒体关注与评论

　　发展孩子独特的个性来应对未来社会的多元文化，发展出稳定的情感应对外界的竞争，充分发展
内部的动机应对外界的利益驱动，发展自我的认同应对外界的急速变化。　　——刘丹（家庭治疗专
家）　　　　你的眼神、表情、动作等都是非言语，非言语反映出你内心的真实想法。在跟孩子说话
时应该是发自内心的，这样你的言语和非言语的搭配方是吻合的，才有效果。甚至有的时候，可以把
言语去掉，直接用非言语。　　——杨凤池（著名学者、心理学教授）
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《杰出男孩培养全书》

编辑推荐

如何做父母，是一项复杂的课题。没有出色的家庭教育，就不会有杰出的男孩。因此，父母具备科学
的教子方法，是培养优秀男孩的前提。希望那些“望子成龙”的父母能够从《杰出男孩培养全书》中
悟出一些道理，得到一些启示，理清教育男孩的思路，找到教育男孩最切实可行的方法。希望翻阅此
书的父母，将来都能为自己拥有一个杰出的男孩而骄傲。
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《杰出男孩培养全书》

精彩短评

1、读了一些，感觉还是有用的
2、我看过很多养男孩的书了，这本是最好的。不仅贴近现实，更能解决问题。对于男孩子成长中的
典型问题，这本书里都给出了解决方法。非常喜欢这本书！
3、还没有看，不过书的质量好，是正版！
4、还没来得及看，应该有一定的借鉴意义
5、书的质量很不错，内容很不错
6、慢慢理解，结合儿子情况教育。
7、还没看完，里面有一些方法
8、很好，针对不同性格的孩子，给予了我们做家长的更多的与孩子沟通和教育的方式。
9、帮老爸老妈买的
10、买完我还没看，就让同事拿走了。昨天才给我，一口气看了到半夜。感觉益匪很大。我是一位教
师，平时读过很多教育著作。感觉这本很与众不同。里面很多独到的教育观点和很实效的教育方法。
不愧是精品！很实用！很通俗！很喜欢！
11、教育孩子是得讲求方法，这本书很不错。
12、發貨很快，服務也好，家人喜歡，感覺不錯，下次會再買的。
13、帮同事买的这本书，现在的家庭教育真得是不容小觑，很好的一本参考书
14、大致翻了下，里面的观点不错。不过没按年龄来，目前对婴儿来说早了点，所以，还没看完。
15、很全面，很实用。操作性很强。对我教育孩子起了很大的帮助。成墨初老师的新作，果然没有让
我失望。
16、还可以,挺厚的
17、还没有空去看呢，翻看了一下，应该内容不错
18、读过之后可以有些启发，不过未必用得上。
19、都说男孩不好带，所以买来先看看，学习一下，正确引导孩子成长。
20、多看看这些教育类的书籍，虽然不一定都能够用上，但是至少是个学习的过程，有则改之无则加
勉。
21、此书对我教育孩子大有帮助
22、看了看，激发不起读书的兴趣，不知道当了妈妈的姐妹们是否会有兴趣？
23、拿到书就迫不及待的读了几页，真的不错，在男孩的养育问题上给出了很好的指导，相信会有很
大的帮助。谢谢专家成墨初.
24、非常喜欢成墨初老师的书。这是成老师最新的力作。里面通俗易懂，操作性高。看了触动很大，
受益匪浅！谢谢成老师！同时，推荐该书给家有男孩的的父母们！
25、没什么用
26、这本书对我们父母有很大的帮助
27、还没有看完，整体上有一定的借鉴意义
28、刚收到看表面挺好，内容还没来得及看，有点迫不及待了。
29、还没看，期望对自己和孩子都有帮助
30、非常棒。是我看过的所有这类书中最好的一本。通俗，实用，几乎解决了男孩成长的所有大问题
。一册在手，教子不愁！呵呵。
31、不错，不错，家庭父母的指导书
32、系统性差些，但通俗易懂，好书。
33、买过很多教育类的书籍，觉得斯宾塞的快乐教育书确实不错，这本也还可以
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