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《绝地阳光》

内容概要

“假想一下，如果每个人的胸前或者脑门上，都有一个相关健康的标识，而有一个人不幸掉到了一个
死井里，无法自救，这时候只有一个人路过，而这个人的标识就是一个艾滋病患者，你说，井下的这
个人，他会拒绝这个艾滋病患者对他的拯救吗？应该是不会的，因为这个时候，他最怕的不是艾滋病
，而是他的生命能不能得救。可是，如果一位艾滋病患者倒在了路上，生命垂危，路过的人看到了又
是什么态度呢？
我们曾无数次地听说过这样的事，说是有些艾滋病患者犯事被抓，只要说出自己有艾滋病，人们就会
把他给放了。我相信这些事都是真实的，因为恐惧常常让人丢失人性。”
这本书讲述的是杜丽群和艾滋病患者的故事。
杜丽群，南宁市第四人民医院艾滋病科护士长，在艾滋病护理这个特殊的岗位默默奉献八年，用责任
、生命和爱筑就了一道人性之墙。艾滋病人，这个容易被社会抛弃和歧视的群体，却得到了杜丽群和
她的团队难以想象的悉心照顾和关爱。
著名作家鬼子在该书的序言中写道：“每个人都有每个人的职业，我们的职业决定了我们成不了治疗
艾滋病的医生，也成不了治疗艾滋病的护士，但我们可以成为像杜丽群这样的好人，我们可以像杜丽
群那样尊重所有的生命，因为尊重生命是文明社会最根本的标志，失去了这个根本，我们的道德就会
慢慢生锈，就会一点一点地脱落，然后生命与生命之间就会慢慢地冷漠，慢慢地就会失去阳光，慢慢
地就会接近黑暗，社会上的很多问题，其实就是在黑暗中产生的。”
这本书便是将好人的事迹展现出来，让更多的人感受温暖，理解人性，尊重生命。
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作者简介

谭小萍，广西作家协会会员、南宁市作家协会理事、南宁市第四届签约作家。主要从事长篇报告文学
创作。2011年出版《世纪大救亡——阚培桐与抗战歌曲的毕生情缘》（中国作家协会2008年重点作品
扶持项目）、《桂派名老中医荣远明》、《新时期的好军嫂韩素云》。2013年出版个人散文集《我送
晨曦上北大》。
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精彩短评

1、反映出人的真实一面
2、非常感人的书，看得眼泪哗哗的，读完也许会更珍惜现在拥有的，也更有勇气面对一些事情
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