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《怦然心動的說話術》

内容概要

在日本廣受盛讚、公認「只要一天就能掌握演講技巧」的說話術！
具體實例＋38個不失敗超說話訣竅，是你唯一需要的說話書！
作者曾經是不受歡迎的痴肥宅男，將變身為日本全國第一主播的秘訣全數寫在此書中
本書是四年大學時代和十一年主播生涯的心血集大成之作。
「變得會說話」，其實就和「學會彈鋼琴」「會游自由式」「學會煮馬鈴薯燉肉」一樣，全都是一種
「技術」，和才能的優劣無關，單純地只是「學會正確的方法，勤加以練習」來讓自己習得技巧而已
。本書就是可以臨場應對的說話法則大全！
內容介紹
不論你從哪一頁開始閱讀，都能立刻找到派得上用場的技巧。
開口第一句話就炒熱氣氛：自我介紹三秒鐘之內就讓對方驚嘆、讓交話自然延伸、「詢問生日」增加
親近感、運用「手機」製造共通話題、「介紹他人」拓展交友圈、「大家來拍照」炒熱氣氛。
讓談話內容越來越有趣：絕對不讓對方感到無聊、發揮「現在開始發問」的力量、善用流暢的「回話
」來避免沉默、聊天話題應該要「隨身攜帶」、接電話時要製造「驚奇」效果。
博得所有人好感：巧妙不刻意的吹捧、「擴大未來說話法」能讓客套話更顯真實、運用「幫忙批改拜
託拜託法」來掌握上位者的心、讚美時必須對人不對事、面對「御宅族」先裝不知道再用問題轟炸、
炒熱不太會說話＆不太愛說話的人聊天法、讀取對方內心的「反問」秘技。
炒熱群眾氣氛的終極演講：運用「具體抽象法」讓演講更出色、用「PRP夾心法」增加說服力、擔任
主持人時必須刮起「麻煩別人龍捲風」、想要反覆活絡氣氛就用「乾杯」和「換人講」、用抱怨來炒
熱氣氛的四大要件、模仿三個人就能讓自己的說話技巧變好。
3秒鐘炒熱氣氛，30分鐘話題不斷
工作應對、一對一、一對多，和異性交談⋯⋯
各種場合都適用的「迅速讓場面熱絡＆話題不斷」說話技巧
◎ 自我介紹要用極端的「數字」、「特殊名詞」、「文字表現」
◎ 「生日是什麼時候？」展開話題
◎ 和上司、長輩、重要人物交談，不敗的三回應法
◎ 運用「現在開始發問！」的力量
◎ 用抱怨就能炒熱氣氛
◎ 模仿三個人就能讓自己的說話技巧變好
⋯⋯瞬間改變現場氣氛的說話技巧琳瑯滿目！
得獎紀錄
日本亞馬遜書店說話．發表技巧類書籍排行暢銷第四名！
日本朝日電視台系列主播競賽全國第一名！
著作銷售量在日本亞馬遜書店暢銷排行榜第三名、在說話．發表技巧類書籍排行第1！
名人推薦
他獨特的演說訓練，曾被知名的說話顧問以及日本M1的冠軍三明治人盛讚，「只要一天就能掌握演講
技巧」。
全日本讀過最多商業書籍、日本熱門暢銷書的幕後推手、經濟書評家土井英司嚴選推薦！
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作者简介

三橋泰介
三橋泰介
日本朝日電視台系列主播競賽全國第一名，是著名主播以及演講顧問。學習院大學法律系畢業。在交
不到女朋友的18年經歷當中，了解到「如果無法精進說話技巧，就永遠不會受女孩歡迎」！於是便在
大學4年當中，主辦約300場活動，全部都由自己擔任司儀。藉此學習讓場面熱絡起來的演講技巧和組
織能力。在三越百貨就職後，因為仍然「希望能夠繼續磨練演說技巧」，而轉職成為主播。其後任職
岩手朝日電視台主播、東北放送主播，並擔任「東北樂天鷹隊」的球賽實況轉播解說員。電視台主播
經歷11年。曾在樂天金鷹隊2萬名觀眾面前訪問最佳球員；也曾在本田健的演講席上，站在2000人面前
擔任司儀。進入公司第3年參加朝日電視台系列主播比賽，獲得實況報導部門「全國第1名」。此後又
獲得旁白比賽全國第2名。2004年獨立開業，創立「Business SP」。針對公司經營者、CEO等經常需要
上台演講的人，以及企業研修團加以訓練。他獨特的演說訓練，曾被知名的說話顧問以及M1的冠軍三
明治人盛讚「只要一天就能掌握演講技巧」。第一本著作《說話術！虎之穴》（源出版）的銷售量在
日本亞馬遜書店暢銷排行榜第3名；在說話．發表技巧類書則是排行第1。其他還有《說話方法的隱藏
技巧》（青春出版）等書。
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