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内容概要

美国亚马逊★★★★★好评
《纽约时报》《嘉人》倾情推荐
美国版《重返20岁》
献给每一个在时光中焦急、徘徊、等待希望却仍相信美好的女人。
一部都市女性寻找自我、重新认识人生的心灵励志书
人至耄耋，如果有机会将人生拨回到“一切重大事件尚未发生”的状态，你是否愿意？你是否会特意
做出与当初不同的抉择，改变自己的人生轨迹？
艾丽生长在一个容不得“出头鸟”的年代。她像众多同龄人一样，一辈子要走的路似乎已经被规划好
，不需也不许多想，闭着眼就能走下去。75岁生日那天，她默默许下了一个心愿，希望自己能回到29
岁，哪怕只有一天。谁料第二天，艾丽突然发现，她的愿望真的实现了⋯⋯
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精彩短评

1、虽是心灵鸡汤，到底追究天人
2、上个月买的书，读完后还是有些感慨的。艾米生日愿望成真，重返29岁，体验了一天疯狂的旅行，
才明白自己一直在寻找在等待的答案，她爱谁。我们的人生是一场回不去的单程路，那么想要过什么
生活，就去努力实现，想要爱什么人就要表白，而我们人生的困惑，如果不能重返时光来找寻答案，
那就边走边体验吧
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精彩书评

1、很多时候，因为拥有了，因为习惯了，一切就都变成理所当然了。如果，看不清方向，那就停下
来，抛开之前的自己，尽情的去做自己之前不敢做的事情。也许，这听起来有些疯狂，不切实际。可
这世上本来就是一个未知数，谁知道下一秒会发生什么呢？艾丽在75岁生日的时候，许了一个愿望。
希望自己能回到29岁，哪怕只有一天。而这个愿望真的实现了。于是，一系列的故事开始上演，仅仅
的24小时，似乎就过了一辈子。艾丽在这一天，尝试了她这辈子都不敢做的事情。在这一天，我们看
到了不一样的艾丽，看到了芭芭拉从不讲理到敞开心扉说出心里话，看到了弗里达从斤斤计较、不爱
说话变得大方美丽⋯⋯这一切的改变都和年龄无关，一切的改变都是从心开始的。真正的老去，不是
你发现自己多了根白头发或者一些皱纹，也不是你觉得你开始反应迟钝，或者走几步就开始体力不支
，而是你突然意识到你已经不再接受新事物了。芭芭拉因为找不到艾丽，非常着急。她担心她的母亲
，她总是把艾丽当成自己的女儿那样来照顾。弗里达也因为找不到艾丽，整个人开始不安。芭芭拉和
弗里达都不曾为自己而活。有一些人大半辈子都活在别人的圈子里，不善于表达，把自己伪装成一个
自己都不认识的人。面具戴久了，就会变得有魔力，它会慢慢的和脸上的皮肤融合，以至于之后要摘
下，就会有撕扯你脸上的皮肤那般疼痛的触感。弗里达和芭芭拉就是这一类人。弗里达是一个聪明的
女人，很多事情看在眼里，但不解释，也不捅破。而芭芭拉倒是刚好相反，她是一个极其尖锐、强势
、野蛮的女人。事实上，她们俩都不过是戴上面具而活着。只有露西知道，芭芭拉很爱她的母亲艾丽
，并且渴望成为艾丽那样美丽优秀的女人，渴望得到艾丽的认可。一直处于不被母亲理解的状态下，
芭芭拉变得越来越尖锐，说话的声音也变得强硬起来。以至于芭芭拉变得让人觉得难以相处。其实，
她也是一个孩子，也渴望得到母亲的赞许，得到母亲的爱。事情变得越来越糟的原因中，一定有个原
因是缺乏沟通。艾丽和芭芭拉因为缺少沟通，导致母女的关系越来越僵硬，明明彼此深爱对方，却一
直做出让对方不愉快的事情，并宣称这是为了对方好。如果，艾丽和芭芭拉早一点就懂得了沟通，也
许一切都不一样了。艾丽在29岁这一天，认识了扎克，拥有了最美好的一天。午夜十二点，灰姑娘是
注定恢复身份的。艾丽也恢复了她75岁的年纪，皮肤的触感又从光滑变成了粗糙。她知道这一切只是
一个美丽的梦，她也知道自己无法割舍她爱的芭芭拉、弗里达和露西。尽管，恢复年龄后，艾丽消沉
了一段时间，但她最终找到了她所追寻的答案。据说这是一本美国版的《重返20岁》，故事情节虽然
有些相似，但这本《偷时光的女人》的剧情，更为丰富。每一个人物的感情都是很强烈的、性格也很
鲜明。如果说《重返20岁》告诉我们的是一切都是最好的安排，要珍惜当下。那么，《偷时光的女人
》则告诉我们，我们要为自己而活，只要你想改变，什么时候都不晚。PS：作品均为原创。如需转载
。请豆邮或24685251@qq.com联系。
2、第一次在豆瓣看到偷时光的女人，这本书的时候封面让人觉得充满故事。生活总会有些无法淡忘
的遗憾，时间不能治愈的伤痕。谁都不能避免。艾丽一个受西方教育的女性，一个做了近一生父母眼
中乖乖女，不论是学业，恋爱，婚姻都是井井有条，照着章程一样的进行，按部就班。也许这是艾利
自己那个青春年华度过的一个方式，一种选择。一种思维。但是在有了孙女，有了75岁年轮一样的年
龄时，一切都变了。她开始质疑自己的青春是否慌度，是否太过平淡，是否还有很多很多的事情没有
去做。艾丽是一个很爱美的女人。试问哪个女人不爱美，哪个女人不怕老。可是很多人到了老去的年
龄会默然接受现实，不埋怨，不抱怨，也许这是中国的老太太。但是艾丽不是这样一个人，她会跟女
儿为一件事情争的热火朝天。也许这是西方女性的表达方式，时而粗狂，时而细腻。75岁的艾丽有个
梦想：重返29岁。那个脸上不会有另她讨厌的皱纹，鱼尾纹，干瘪的皮肤等等。让自己重新光彩亮丽
起来。看完书本觉得当下很多人会更像艾丽的女儿芭芭拉，为身边所有的人操心。像过去的妈妈，现
在的自己。也许芭芭拉的状态是每个作为妈妈。身为人妻都需要经历的阶段。但是希望我们的后半生
可以像艾丽一样把生活跟梦想分的清楚，活出真正的自己。不是一心为别人而活。人的一生并不是很
长，在有限的时间里做无限自己喜欢的事情就是真实的，幸福的。“我告诉别人，变老的最大优势在
于，你的智慧与日俱增。坦白说，这话我自己都不信”。很喜欢艾丽说的这句话。意味深长！透出一
种俏皮，一种无奈，还有点小小的讽刺。我是一个80后，没颜值，没背景，没干爹。什么都要自己奋
斗，我曾一度羡慕65岁的老人，无欲无求的慢生活。我恨不得自己直接从22岁奔去65岁，我不怕皮肤
干瘪，皱纹，鱼尾纹，因为现在的自己太累，太不知所措。可是艾丽这个75岁的女性告诉我：65岁不
代表无欲无求。不代表安逸。更不代表没有梦想。所以我还有什么理由不坚强。不拼搏。人生就是这
么奇妙！眼过千遍，不如手过一遍。看别人的人生甜也好，苦也罢。最重要的是过好自己的人生，至
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于酸甜苦辣都得自己体验过才有资格谈论人生二字。仔细想想我的人生还有很多梦想没有实现，例如
：去西藏看格桑花。去青海湖追忆仓央接错。一些列的梦想。我们不能跟艾丽那样穿越回29岁，但是
希望我们能把握好自己的29岁。等到75岁的时候回忆里没有遗憾，只有满满的回忆，美好的回忆。
3、文/海蓝蒲雨窗外大雨磅礴。雨水打在玻璃窗上，滑落下来，留下一道道水痕。竹子被大风刮得哗
哗作响，仿佛在跳着甩头舞。时间一点一滴凝固了，我安安静静地靠在椅子上，沉静在艾丽的美妙故
事中。她在75岁生日的时候，许下了一个愿望，她想回到29岁，哪怕只有一天。第二天，她美梦成真
了！一页一页翻着书页，故事在我心中荡漾开来。我喜欢这个艾丽，我也喜欢她的孙女露西。我很羡
慕艾丽能够变回她29岁的时候。我合上看了一半的书籍，静静地沉思起来。要是换成我，我想回到什
么时候？我想回到18岁，刚上大学的时候。大学的我，素面朝天，清汤寡水。黑色短发，迎风飘扬。
穿着高中时的衣服，不懂得打扮，不会化妆。大学的生活也特简单，食堂、宿舍、图书馆三点一线。
借几本书，宅在宿舍。躺在床上，支在书桌旁，七七八八看了不少书——反复回味的《漫长的婚姻》
、张悦然的《水仙已乘鲤鱼去》、安妮宝贝的《清醒纪》、余秋雨的《文化苦旅》⋯⋯大二的时候，
韩剧风靡。一个屏幕，几个脑袋，凑在书桌旁，随着各种梦幻爱情跌宕起伏，或喜或悲。虽然韩剧中
美好的爱情看得多，但大学却没有谈过恋爱。看过羽绒服大哥每天提着早饭，在宿舍门口等着女友，
风雨无阻。在校园里偶遇多次一对情侣，一米八的大胖子牵着一米五白白瘦瘦如“小学生”的女友。
而我的青春都挥洒在了去图书馆的路上。如果让我回到18岁，我会怎样度过这美好的一天？面对镜子
，涂上眼霜，拍上爽肤水，摸上乳液，压上赫拉气垫，画上眼线，戴上假睫毛，抹上唇彩。一张熠熠
生辉的脸出现了——年轻、生动、活泼，满满地胶原蛋白。在琳琅满目地商店里，去挑选一条适合自
己的裙子——带着夏天的气息，跳跃着青春的色彩。茫茫裙海中我看见了它，蓝色的海洋里绽放着浅
黄色的花朵。在试衣镜前，勾勒得身材琳珑有致。腹部平坦，若隐若现。约上摄影师，在古色古香的
南长街、在安静怡人的图书馆、在青春澎湃的校园里，在这些地方留下18岁的模样，印在影像中，刻
在时光里。悠悠的歌声从静吧传出，一个话筒，一把吉他，手指波动了几下，未曾有的平静在心里涟
漪。喝一杯咖啡，目光流转，记忆飘荡。那些不曾遗忘的记忆从角落的四面八方涌动起来。或许擦肩
而过的微笑，一句问候，一句好久不见，都能成为一段佳话。走在月光洒下的青石路上，迷人的眼神
，藏在眼角的微笑，澎湃的心跳。缓缓流淌的运河伴随着轻轻的脚步声，月光郎朗，声音郎朗。时间
总是那样飞逝，在变成“灰姑娘”之前，即使再恋恋不舍，会微笑着挥手，让你记住如此美丽的我⋯
⋯打开书页，艾丽回到29岁，去换了一个发型，穿上了露西设计的艾丽连衣裙，将她完美的身材勾勒
得性感迷人。和露西一起去小强的餐厅，遇见了蓝眼睛扎克，并迅速坠入爱河。虽然离开时有不舍，
但是这一天的美好让艾丽刻骨铭心。对于艾丽来说，这一天让她明白了人生的意义。听从母亲的话，
学了秘书，跟爱德华约会并结婚，似乎一切都是顺从而不是内心深处的渴望。这一次变回29岁，碰撞
出一段激情浪漫的爱情，让艾丽体会到了人生的另一种选择。是给予强烈安全感的爱德华，还是浪漫
温馨的扎克？艾丽终于明白了她内心的选择。除了艾丽，露西拥有了梦寐以求的进入大商场的资格；
艾丽的好友弗里达改变了自己，拥有了相依相伴的老伴儿；焦躁不安的女儿芭芭拉不再围着老妈和女
儿转，重新有了生活的激情。改变，让一切都变得那么美好！是啊，我想重回18岁，是想好好改变当
时的自己，变得美丽一些，变得开朗一些，可是这不是现在的我吗？当时的梦想已经在慢慢变为现实
了。时间一点一滴将我打磨成为我要的模样，在追逐梦想的道路上越来越近了。等到75岁，回首往事
，实现的梦想比遗憾要多得多。
4、文/十里红妆如果站在75岁的那一年，回忆你的人生，你最后悔的是什么？书中的艾丽，如同我们
很多人一样，在人生已逐渐趋向日薄西山的时候，后悔很多事情：不该嫁给现在的丈夫，不该没有独
立的工作，不该那么年轻没有经历爱情便嫁给了爱自己的人，不该在知道丈夫出轨之后还继续维持无
意义的生活，不该总是考虑别人的感受而忽略自己的需求。。。。。当她在自己的生日宴会上许愿并
神奇的愿望成真，让自己拥有了一天重回年轻时候的时光，她努力去做自己一直想做而不能做，或者
在自己正常年龄而没法做的事情，她羡慕自己的外孙女，可以张扬自我的活着，可以享受自由且挥霍
年轻，她在重回的那一天里，已29岁的年龄，75岁的智慧尽情的享受生活。故事本身很简单，也特别
的平淡。但是读完这个故事之后，开始让人思考如何度过这一生才不会让自己有太多的后悔和遗憾。
只要太阳照常升起，就会有亘古不变的话题：在婚姻中，是选择爱情，还是选择安全感。艾丽在自己
回忆往昔的时候，总是认为嫁给她的丈夫霍得华是她一生中最为后悔的事情之一，尤其是在她重回29
岁的这一天遇到了扎克，更是由衷的觉得，真爱的弥足珍贵。只是，当午夜的钟声敲响，灰姑娘变回
原来的样子，艾丽在神奇的穿越旅程之后，确定是，原来她真正所爱的居然是她一直认为自己讨厌的
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丈夫-霍得华。发生了什么，而让艾丽有了这样的认知。重回年轻的时光，享受了一天自由的生活之后
，艾丽如何思考自己的人生。书的最后，艾丽在自己76岁的生日上许下的是另外一个愿望：我希望我
的余生都能生活在平和安详中。75岁之前，她更多的是对过往生活的遗憾，因为一天的神奇穿越，她
做了很多自己想做而不敢做的事情之后，却乐于回归到平淡的生活，到底，生活该是什么样子，到底
该如何面对生活的选择。艾丽的穿越之旅，或者可以让我们深思，如何才能让自己拥有不遗憾的一生
？

Page 8



《《偷时光的女人》（白金升级版）》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 9


