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《醒悟》

内容概要

中国的云南是茶树的发源地，在数千年的历史中，茶从奔腾的澜沧江畔向着全世界传播开去。海拔、
温度、光照、水分、土壤、生态小气候⋯⋯环境中各种各样的因素，作用在茶这株敏感的植物上，成
就了不同的香气与滋味。在云南的古树茶上，这样的作用最为明显。

茶仙子鲍丽丽在十数年的习茶生涯中，探寻茶味形成的奥秘，终于将中国茶叶文明总结为三大文明：
自然文明，技艺文明和演绎文明。其中，最能反应中国茶自然文明的便是云南古树普洱生茶。多年时
间里，她遍访云南数十座生长有古树茶的茶山，收集百余座茶山的古树茶样品，多方品鉴审评下，选
定景迈、冰岛、班章、易武四座独具代表性的茶山。访茶山、访茶园、访茶人——书中详细记录了茶
仙子鲍丽丽在云南访茶时的见闻与感悟。

全书内容分为四卷，以四大茶山为线索，品山、品茶、品人。一至四卷分别记叙了景迈、冰岛、班章
、易武四座茶山的古树茶至刚、至柔、至甜、至活的四种特征。最后附录则从科学的角度，引述论文
的方式，用数据和图表说明环境四大茶山的内涵物质的作用、内涵物质对滋味口感的影响。
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作者简介

鲍丽丽 ，生于1986年，祖籍安徽九华山。上海世博会茶仙子，中国茶文化推广大使。十五岁，由九华
佛茶进入茶世界，从此与茶结缘。痴迷一片树叶，辗转十余年，以茶安身立命。好读书，爱传统，精
于美，乐分享，知茶懂茶，惜茶爱茶，化身茶仙子，游走欧洲，传播中国茶文化，将一杯茶的芳香带
到世界各地，不遗余力。走进茶山，访问茶人，修炼茶心，上下求索乐此不疲，有所感悟。落笔成文
，是写给茶的情书。
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精彩短评

1、内容就大概是跟着美女去访茶吧。这本主要是访普洱茶四个热门产区，主线围绕景迈之甜、冰岛
之活、班章之刚、易武之柔。文字风格偏专栏文章、游记，比较感性。图片、装祯还算精美，很重一
本，留白不少。书店翻翻。赞一下孙郡的摄影绘画封面。
2、当教材用很好
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