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《梦的解析》

内容概要

通过对梦的剖析，提出“潜意识”与“俄狄浦斯情结”等重要概念，标志着精神分析体系的正式建立
。深刻影响了人类看待自我和世界的方式，与《天体运行论》《物种起源》并称思想史上三大里程碑
。无法回避的基石巨著。
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《梦的解析》

作者简介

西格蒙德·弗洛伊德（1856.5—1939.9）
奥地利心理学家，“精神分析之父”，提出了“潜意识”、“自我”、“本我”、“超我”、“俄狄
浦斯情结”和“力比多”等重要概念，其深刻影响不限于心理学史，且遍及哲学、美学、文学和流行
文化等领域。
主要著作有《梦的解析》、《精神分析引论》、《性学三论》、《图腾与禁忌》等。
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《梦的解析》

书籍目录
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Ⅳ  梦的惊醒、梦的功能、焦虑的梦
Ⅴ  原初过程和继发过程：压抑作用
Ⅵ  潜意识和意识：现实
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《梦的解析》

精彩短评

1、前面还好，后面就看不懂了，可能因为自己阅历不够。但是总觉得弗洛伊德的对梦中各种意象的
推断和联想太过主观，同时也太过于看重性在梦中的重要性。我的拙见，轻喷
2、不完美，但是别无选择。弗洛伊德是曾被提名诺贝尔文学奖的人，文采可想而知。可是这个译本
并未体现出多少文采，只能说语言平实，有可读性。可是其他译本⋯⋯我就呵呵了。所以说，这个略
输文采的译本，是现在唯一可选的。
3、翻译很流畅，注释全保留，并且没有多余的东西。这个版本，如果封面再炸裂点，完全可以灭掉
其他版本，制霸一般读者市场。如果加上充分的术语索引，完全可以统一高校心理学专业市场。大概
他志不在此。仍然力荐。
4、在心理学界，弗洛伊德不是爱因斯坦，甚至也不是牛顿，依我看更像是亚里士多德。他奠基了一
些方法论的东西，提出了一些“元概念”，但不能拿他的理论来做精准预测，或者高效地解决实际问
题。亚里士多德无疑是重要的，今天我们也在读《尼各马可伦理学》且总会有所获。《梦的解析》正
是这样一部书，它值得一再被重新翻译和出版，但是出版商功利，对于这种公共版权领域的书经常并
不认真，只是凑合着出了算。鄙人比照过三版，暂判此版为冠。
5、我德文不通，英文尚可，对照Strachey英译本来说，这本够精确，意思基本一致。他们把注释放在
每章后边了，如果你是不读注释就没法继续下去的考据癖，那就要频繁前后翻动。我倒是认同这种编
排思路，因为弗洛伊德自己做的注释，多是不定何时心血来潮加的，梦呓般的自说自话而已。扣一星
，因为：1，没有术语索引，不够严谨；2，定价偏高（不过折扣力度大，而且总在搞活动）。
6、关于Die Traumdeutung，在Quora（美国的知乎）里边搜了若干心理学从业者的评价，总结起来一
句话：就当前心理学上的实际价值而言，这本书可被忽略了；而就思想史和心理学史而言，它是绕不
开的。我对心理学没有格外偏好，但是能感到弗氏理论对当今大众文化无孔不入的影响，有人甚至说
它形塑了如今人类的思维形态。读它未必有什么实在好处，不读却到底会错过些渊源，类于读史吧。
简单地中、德文比较下来，感觉浙江文艺这版扎实可靠——弗氏以难译闻名，而此书最是臭名昭著。
7、人就是一部机器，只不过运作机理复杂，从物理层面到了化学层面，你以为你能控制自己，其实
你不能，每个选择都是所有经历（包括刻在基因里的前人经历）的总和的结果。弗洛伊德算是加持了
这种想法，至少在解梦的时候他会回到从前说事，近则前一天，远则童年。在这一点上，荣格推得更
远，推出了所谓“集体潜意识”。想想有点可怕。“自由意志”，梦幻泡影。
8、这个版本确实阅读流畅度会有所提高
9、我本科时候选修过心理学，期末作业写的是弗洛伊德的《达芬奇的童年记忆》（大概是这个名字
），作为辅助，我也读了商务印书馆的《释梦》，但是读得很火大，因为句子经常莫名其妙，连基本
的语法都不讲了。图书馆里还有两种，有个黑皮的能好点，当时就主要读那个黑皮的，但读得也是磕
磕绊绊。相比之下，这个浙江版是出乎意料、感天动地的舒服，读起来像上了高速路一样，进步是很
明显的。
10、一条很长的隧道，有些闷，光影变幻无端。强迫症的我进去了，心里想回头，秉性却要我走完。
走时恨自己，走完了不后悔，下次还会冒险。这就是我对此书的阅读体验。译本确实不错，感谢冰猴
酱的推荐。
11、学习心理学，为的是想更好的了解自己，而非别人
12、并不把它归为哲学的类型，还是以临床经验为主的精神分析，用本书的方法分析自己很有意思，
另外这个严密的逻辑分析对写论文实在是非常有用，这版翻译地也非常好，之前看过另外一个版本，
看了第一章就直接扔到一边去了。。。
13、总算看完了。梦是愿望的实现。
14、在两个最重要的因素上，此版最佳：1.版式清爽，用纸服帖；2.译文不仅是人话，而且还有点漂亮
。
15、用科学认真的态度来解释一个看似荒缪的事情。之前对梦是怎么回事有了个大概的连了解，到但
节能还远远做不到。
16、弗老头当年在精神分析学派只手遮天，党同伐异，实在是天生的黑社会胚子。不过他是真有本事
的，就像武侠里边自立山头的武学宗师，哪怕邪气点儿，也是一代枭雄，类似黄药师吧，不太合群，
不过大家总是尊敬他的。这本《九阳真经》，又不要你自宫，可以一读。
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