
《实用中医护理》

图书基本信息

书名：《实用中医护理》

13位ISBN编号：9787542416667

10位ISBN编号：7542416669

出版社：唐秀琴 甘肃科学技术出版社  (2012-08出版)

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《实用中医护理》

内容概要

实用中医护理，ISBN：9787542416667，作者：唐秀琴

Page 2



《实用中医护理》

书籍目录

第一章中医基础知识 第一节 阴阳五行 第二节脏腑的生理功能 第三节 气、血、津液 第四节病因病机 
第五节 治则治法 第二章经络与腧穴 第一节 经络的基本概念 第二节腧穴 第三节 常用腧穴 第三章方药
的基础知识 第一节 中药基础知识 第二节 常用中药的分类 第三节 方剂的基础知识 第四章中医护理基
础知识 第一节 中医护理的基本概念 第二节观察病情收集资料 第三节生活起居护理 第四节情志护理 第
五节饮食护理 第六节 中药用药护理 第七节 中医八法与护理 第五章辨证与施护 第六章常见病的辨证护
理 第一节 中医内科常见病的辨证护理  第二节 中医外科常见病的辨证护理  第三节 中医骨伤科常见病
的辨证护理  第四节 中医妇科常见病的辨证护理  第五节 中医儿科常见病的辨证护理  第七章常见中医
护理技术操作 第一节常用中医护理技术操作 第二节 常用中医护理技术操作流程 第三节 常用中医护理
技术操作评分标准

Page 3



《实用中医护理》

章节摘录

版权页：   插图：   2.牌的生理特性 脾气主升，是指脾的气机运动形式以升为要，脾升则脾气健旺。脾
气维持脏器的相对位置。脾喜燥恶湿，因湿邪伤脾，脾失健运而水湿为患者，称为“湿困脾土”。 3.
脾与形、窍、志、液、时的关系 脾在体合肉，主四肢。脾在窍为口。脾在志为思。脾在液为涎。脾与
长夏相通应。 （四）肺 肺位居胸中，左右各一，呈分叶状，质疏松。与心同居膈上，上连气管，通
窍于鼻，与自然界之大气直接相通。与大肠、皮、毛、鼻等构成肺系统。在五行属金，为阳中之阴脏
。主气司呼吸，助心行血，通调水道。在五脏六腑中，位居最高，为五脏之长。肺与四时之秋相应。
1.肺的生理功能 （1）肺主气、司呼吸。 ①肺主一身之气。肺主一身之气是指肺有主持、调节全身各
脏腑之气的作用，即肺通过呼吸而参与气的生成和调节气机的作用。 ②肺主呼吸之气。肺为人体内外
气体交换的场所，肺主呼吸之气是指肺通过呼吸运动，吸人自然界的清气，呼出体内的浊气，实现体
内外气体交换的功能。 （2）肺主行水。是指肺的宣发和肃降对体内水液输布、运行和排泄的疏通和
调节作用。由于肺为华盖，其位最高，参与调节体内水液代谢，所以说“肺为水之上源” （《血证论
·肿胀》）。 （3）肺朝百脉。全身血脉均汇总流经于肺，经过肺的呼吸进行气体交换，因此说肺朝
百脉。 （4）肺主治节。治节，即治理调节。肺主治节是指肺辅助心脏治理调节全身气、血、津液及
脏腑生理功能的作用。心为君主之官，为五脏六腑之大主。肺为相傅之官而主治节。“肺与心皆居膈
上，位高近君，犹之宰辅”。心为君主，肺为辅相。人体各脏腑组织之所以依着一定的规律活动，有
赖于肺协助心来治理和调节。因此称肺为“相傅之官”。肺的治节作用，主要体现于四个方面： ①肺
主呼吸。肺的呼吸运动有节律地一呼一吸，呼浊吸清，对保证呼吸的调匀有着极为重要的作用。 ②调
节气机。肺主气，调节气的升降出入运动，使全身的气机调畅。所谓“肺主气，气调则营卫脏腑无所
不治”  （《类经·藏象类》）。 ③助心行血。肺朝百脉，助心行血，辅助心脏，推动和调节全身血
液的运行。“诸气者皆属于缔”，气行则血亦行。 ④宣发肃降。肺的宣发和肃降，治理和调节津液的
输布、运行和排泄。因此，肺主治节，实际上是对肺的主要生理功能的高度概括。 2.肺的生理特性 
（1）肺为华盖。盖，即伞。华盖，原指古代帝王的车盖。肺为华盖是指肺在体腔中位居最高，具有
保护诸脏、抵御外邪的作用。肺位于胸腔，居五脏的最高位置，有覆盖诸脏的作用，肺又主一身之表
，为脏腑之外卫，故称肺为华盖。 （2）肺为娇脏。肺为娇脏是指肺脏清虚娇嫩而易受邪侵的特性。
娇是娇嫩之意。肺为清虚之体，且居高位，为诸脏之华盖，百脉之所朝，外合皮毛，开窍于鼻，与天
气直接相通。六淫外邪侵犯人体，不论是从口鼻而入，还是侵犯皮毛，皆易于犯肺丽致病。他脏之寒
热病燹，亦常波及于肺，以其不耐寒热，易于受邪，故称娇脏。
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编辑推荐

《实用中医护理》进行了全面系统的总结阐述，旨在为广大中医护理工作者提供较系统的学习资料。
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