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内容概要

《舞蹈与形体训练》一书，旨在使舞蹈艺术面向全体学生、面向基础、面向农村。本书是一部实用性
较强的舞蹈综合性书籍，书中将理论与实践相结合，基本训练与成套练习相结合，普及性与提高性相
结合。本书共分四部分；第一部分概述，第二部分形体训练，第三部分民族民间舞简介，第四部分体
育舞蹈。各部分既相互关系，相辅相承，又各自独立，练习者既可根据自己的实际需要和爱好有选择
的练习，也可以进行系统性的训练。
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