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内容概要

生活中，有時不好的境遇會不期而至，使得我們猝不及防，這時我們更要學會放棄。放棄焦躁性急的
心理，安然地等候生活的轉機，作者在其著作中所記述的，就是面對人生際遇所保持的一種適度的跳
高。讓自己對生活對人生有一種超然的關照，即使我們達不到這種境界，我們也要在學會放棄中，爭
取活得灑脫一些。過分的急功近利是一種不健康的心態。放棄既是一種理性的表現，也不失為一種豁
達之舉。
本書透過講述一個個涵義深遠的小故事說明了放棄是人生必須要做的抉擇，是成長過程中本應該面對
的挑戰，是生存應該掌握的本領。
本書內容豐富、內涵深刻，涉及到一生中要經歷的不同勇氣來選擇放棄的問題，對於在生活中所遇到
的大大小小的問題都有一定的啟示和幫助作用，讓處於紛繁複雜社會的每個人保持清晰的頭腦，走出
迷茫，從容面對人生的每一次的勇氣來選擇放棄。
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作者简介

中國知名管理實戰專家，先後從事近十種職業。近年來為多家報紙、雜誌做管理類專欄評論，曾為海
內外數十家媒體撰寫長篇追蹤報導。在管理實戰中，與各行業處於原始累積期的創業者，共同策劃過
多項產品推廣項目。同期，為各種企業提供過多項諮詢服務。
相關著作：《生氣不如爭氣全集》、《生氣不如爭氣(9)》、《生氣不如爭氣(8)》、《做人要低調》
、《低調做人，高標做事》
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