
《家庭医疗保健中医实用百科》

图书基本信息

书名：《家庭医疗保健中医实用百科》

13位ISBN编号：9787801147691

10位ISBN编号：7801147693

出版时间：2002-09

出版社：九州出版社

作者：夏一生

页数：556

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《家庭医疗保健中医实用百科》

书籍目录

第一篇 中医的基础理论
一、中医的基本学说
（一）五行学说
（二）阴阳学说
（三）精气学说
（四）脏象学说
（五）经络学说
（六）天人相应学说
（七）中医四诊
二、中医治疗的常用穴位
（一）头、面、颈部常用穴位
（二）胸、腹部常用穴位
（三）背、腰部常用穴位
（四）上肢部常用穴位
（五）下肢部常用穴位
（六）正确寻找穴位的窍门
三、中药基础知识
〔一）中药的命名
（二）中药的性能
（三）中药的分类
（四）中药的炮制
四、常用的家庭中医疗法
（一）中药疗法
（二）刮痧疗法
（三）食疗
（四）脐疗方
（五）外敷方
（六）药浴
（七）足部按摩疗法
（八）针灸疗法
（九）按摩疗法
（十）点穴疗法
（十一）拔火罐疗法
（十二）耳穴疗法

第二篇 各种疾病的家庭中医疗法
一、头、神经系统的疾病
头痛
偏头痛
失眠
神经衰弱
心脏神经官能症
面瘫
脑震荡
癫痫
中风（脑血管意外）
中风后遗症――半身不隧
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眩晕
癔症
二、眼、鼻、耳、口、喉的疾病
急性卡他性结膜炎
近视
远视眼
老年性白内障
牙髓炎
牙龈炎
牙周炎
外耳道炎
急性化脓性中耳炎
慢性化脓性中耳炎
慢性鼻炎
变态反应性鼻炎（过敏性鼻炎）
急性咽喉炎
慢性咽喉炎
复发性口腔溃疡
三、胸、呼吸系统的疾病
支气管扩张（咯血）
慢性支气管炎
急性气管炎和支气管炎
哮喘
感冒
咳嗽
肺炎
肺气肿
肺结核
风湿性心脏病
病毒性心肌炎
充血性心力衰竭
心律失常
冠状动脉粥样硬化心脏病（冠心病）
四、腹、消化系统的疾病
肠梗阻
胃脘痛（胃痛）
泄泻――腹泻
慢性胃炎
⋯⋯
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